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Programme — Orthographe : Une méthode simple pour progresser sans stress 
SEMAINE 1 — Comprendre et sécuriser 
Jour 1 — Comprendre la dictée : ce que l’on évalue vraiment 
PDF 

 Barème officiel  
 Types d’erreurs  
 Stratégie pour éviter les fautes graves  

Jour 2 — Repérer le sujet et accorder le verbe 
ObjecƟf : Apprendre à trouver le sujet pour accorder correctement le verbe. 
Contenu 

 Trouver le verbe  
 Poser la quesƟon « Qui est-ce qui ? »  
 IdenƟfier le noyau du sujet  
 Gérer les sujets complexes  
 Cas parƟculiers : plusieurs sujets, sujet inversé, sujet éloigné  

Exercices 
 20 phrases progressives  
 Mini dictée ciblée  

PDF 
 Méthode pas à pas  
 Exercices corrigés  

Jour 3 — Maîtriser les accords dans le groupe nominal 
ObjecƟf : Accorder déterminant, nom et adjecƟf. 
Contenu 

 Masculin/féminin  
 Singulier/pluriel  
 AdjecƟfs de couleur  
 AdjecƟfs composés  

Exercices 
 Phrases à compléter  
 Mini dictée ciblée  

Jour 4 — Homophones essenƟels (1) 
 a / à  
 et / est  
 son / sont  

Méthode 
 Tests de subsƟtuƟon  
 Astuces mnémotechniques  

Exercices - Mise en praƟque guidée 

Jour 5 — Homophones essenƟels (2) 
 ces / ses  
 ou / où  
 on / ont  

Exercices 
 Phrases contextualisées  
 Mini dictée  

Jour 6 — La méthode pendant la dictée 
 Première lecture  
 Dictée effecƟve  
 Relecture  
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Jour 7 — Dictée guidée pas à pas (1) 
Support : 
Dictée officielle du Brevet — Métropole 2025 — Épreuve de remplacement (Alice Ferney) 
Contenu 

 Lecture segmentée  
 Analyse des pièges  
 CorrecƟon commentée  

 
SEMAINE 2 — Développer ses réflexes d'analyse et gagner en efficacité 
Jour 8 — La relecture stratégique - Ordre de vérificaƟon 

1. Verbes  
2. Sujets  
3. Accords dans le GN  
4. Homophones  
5. Accents et ponctuaƟon  

Jour 9 — Dictée Brevet n°2 
Support : Amérique du Nord 2025 (Gaël Faye)  

Jour 10 — CorrecƟon détaillée et analyse des erreurs 
Contenu 

 Corrigé intégral  
 ClassificaƟon des erreurs  
 Plan d’acƟon  

Jour 11 — Dictée Brevet n°3 
Support : AnƟlles 2025 (Flaubert)  

Jour 12 — CorrecƟon détaillée et stratégies de progrès 
Contenu 

 Pourquoi les erreurs reviennent  
 Comment les éliminer  

Jour 13 — Comment gagner des points même sans être parfait 
Contenu 

 Prioriser les erreurs graves  
 Ne pas paniquer  
 Gérer le temps  
 Stratégies de compensaƟon  

Jour 14 — Dictée finale (4) et bilan personnalisé 
Support : Nouvelle-Calédonie 2025 (Annie Ernaux)  
Contenu 

 Dictée finale  
 Comparaison avec le Jour 1  
 Bilan des progrès  
 Conseils personnalisés  

BONUS INCLUS 
Bonus 1 — Les 50 erreurs les plus fréquentes 
Bonus 2 — Tableau des homophones 
Bonus 3 — Checklist « Relecture parfaite » 
Bonus 4 — Dictées aménagées, conseils pour ceux qui ont un aménagement parƟculier. 


