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Le Pull et le Pantalon pour débutant.e 
 

Poupée : mannequin 

Référence :43 – M7 

 

Fournitures : 
 

- 1 pelote de fil (acrylique, coton, laine) ; 

- 2 aiguilles à tricoter de taille 2,5 ; 

- 1 aiguille à tricoter de taille 3 ; 

- 1 aiguille à tricoter de taille 2 ; 

- 1 aiguille à coudre la laine ; 
- 1 fil élastique d’environ 10 cm (facultatif). 

 

Points employés : 
 

- point mousse : toutes les mailles se tricotent à l’endroit. 

 

Instructions : 
 

Le Pull 

 

Il se tricote en 4 parties. 

 

Pour tricoter le devant et le dos (aiguille de taille 2.5) : 

- monter 23 mailles ; 

- tricoter 44 rangs ; 
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- au 45e rang, rabattre toutes les mailles ; 

- tricoter le dos de la même manière que le devant. 

Pour tricoter une manche (aiguille de taille 2,5) : 

- monter 18 mailles ; 

- tricoter 44 rangs ; 

- au 45e rang, rabattre toutes les mailles ; 

- tricoter une autre manche semblable à la première. 

 

Pour assembler le pull : 

- plier les manches, endroit contre endroit, et coudre le long des manches, les retourner sur le devant de l’ouvrage ; 

- coudre, endroit contre endroit, les épaules sur environ 1.5 cm de chaque côté, en fonction de la tête de la poupée ; 

- coudre les côtés du pull jusqu’à environ 4/5 ; 

- placer les manches de manière à les assembler au corps du pull, puis coudre tout autour des emmanchures ; 

- rentrer les fils qui dépassent sur l’envers de l’ouvrage ; 

- retourner le pull sur l’endroit. 

 

Le Pantalon 

 

Il se tricote en 4 parties. 

 

Pour tricoter une jambe : 

- monter 52 mailles sur l’aiguille de taille 3 ; 

- tricoter 44 rangs avec les aiguilles de taille 2,5 ; 

- au 45e rang, rabattre toutes les mailles avec l’aiguille de taille 2 ; 

- tricoter la seconde jambe semblable à la première. 

 

Pour assembler le pantalon : 

- plier les jambes dans le sens de la longueur, endroit contre endroit, puis coudre le long des jambes en s’arrêtant 

à environ 2, 5 cm du bord ; 

- rentrer les fils qui dépassent sur l’envers de l’ouvrage ; 

- retourner les jambes sur l’endroit de l’ouvrage ; 

- plier les bords non cousus vers l’extérieur, puis coudre le bord d’une jambe avec l’autre, endroit contre endroit ; 

- faire de même avec l’autre bord, bien veiller à ce qu’il n’y ait pas de trou à l’entre-jambe ; 

- rentrer les fils qui dépassent sur l’envers de l’ouvrage ; 

- au besoin, passer un fil élastique tout autour de la taille, resserrer, faire un double nœud bien solide ; 

- déplier le pantalon sur l’endroit. 
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