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Thème 

Préparation

Introduction

Réflexions-discussions

En se basant sur un texte de Sophonie et 1 Thessaloniciens, nous allons explorer le thème de la
joie 

Pour cette animation vous aurez besoin de grains de maïs, d’huile et d’une casserole pour la
leçon d’objet. Et du matériel pour faire le bricolage. 

Ouvir la Bible

Une fois que tout le monde a pris place, prenez le temps de faire un tour de parole et demandez
à chaque membre de la famille comme il va et comment il se sent aujourd’hui. Avec des enfants
plus petits, vous pouvez prendre des emojis (cf. annexe) et leur demander de choisir un qui
exprime comment ils se sentent. 
Priez pour remettre ce moment. 

Dans le livre de Sophonie, un verset nous montre une facette du caractère de Dieu, quelque
chose qui fait partie de son ADN. Pour le découvrir, lisez Sophonie 3. 17 

Dieu est un Dieu rempli de joie. 
Et pourtant au début du livre de Sophonie, la situation n’est pas très joyeuse. Sophonie, un
prophète qui parle de la part de Dieu, annonce un jugement terrible sur toute la terre. 

Cherchez la définition du mot JOIE dans le dictionnaire. 
Question : Quelles sont vos sujets de joie, qu’est-ce qui vous procure de la joie ? Avec des petits,
vous pouvez utiliser le dessin pour exprimer cela. 

Dans la Bible il est écrit « Soyez toujours joyeux » (1 Thessaloniciens 5.16) 
Question : Est-ce que vous pensez que c’est possible ? 

La joie est une émotion, elle reflète ce qui se passe dans mon âme (on parle d’ailleurs « d’état
d’âme »), donc suivant ce qui se passe, on peut ressentir de la joie mais aussi de la tristesse ou
encore une autre émotion. 
Dans ce cas-là on répondrait à la question plutôt par non, ce n’est pas possible d’être toujours
joyeux. Il nous arrive aussi d’être triste. 

LA JOIE 
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Prière-Louange

Donnez un exemple : ma maman m’offre une belle glace et j’en ai très envie parce qu’il fait
chaud et que j’ai faim. Ça m’apporte beaucoup de joie. Mon petit frère me bouscule et ma glace
tombe. Ma joie s’en va et je suis même très triste ! 

Mais la Bible nous dit qu’on peut être toujours joyeux. Et on sait que la Bible dit la vérité. Alors
comment est-ce possible ? 

La joie dont ce texte parle est la joie qui vient du Royaume de Dieu. La joie qui fait partie de
l’ADN de Dieu. Et celle-ci elle ne dépend pas de nos états d’âme, elle est en lien avec notre
esprit. C’est une joie que l’on reçoit quand on est connecté à Dieu et elle ne dépend pas des
circonstances, des événements qui nous arrivent. 

Prenez des grains de maïs et expliquez à vos enfants qu’on peut symboliser la joie par ces grains
de maïs. 
Question : Qu’est-ce qui va se passer lorsqu’on va mettre ces grains dans une casserole avec un
peu d’huile et que cette casserole on va la mettre sur la cuisinière ? 
Faites l’expérience en faisant chauffer la casserole avec l’huile et le maïs. N’oubliez pas de
mettre un couvercle (sauf si vous voulez vivre l’expérience à fond, ça va amener de la joie !!) !
Lorsqu’il n’y a plus de bruit, retirer la casserole du feu. 
Rendez attentif vos enfants que les grains n’explosent pas tous en même temps. C’est comme si
cette joie était contagieuse. 

Le grain de pop-corn se transforme grâce à la chaleur. Cette chaleur symbolise Dieu et son Saint
Esprit qui habite en nous. Lorsqu’on s’approche de Dieu, il nous « chauffe » et nous permet de
faire exploser notre joie, comme des pop-corn. Cela ne dépend pas des circonstances. On peut
faire des pop-corn même les jours de pluie. 
Cette joie est contagieuse. On peut transmettre cette joie autour de nous. 

La prochaine fois que je suis triste je peux faire deux choix : 
-Garder ma tristesse et laisser passer du temps pour aller mieux. 
-M’approcher de Dieu et le laisser déposer sa joie en moi. 
Quel choix vas-tu faire ? 

Leçon d’objet 

Prenez un temps de prière en famille, pour demander à Dieu de pouvoir vivre cette joie, en tout
temps. Et pourquoi pas maintenant ? 
Pour terminer ce moment de prière je vous propose de mettre de la louange et danser ensemble
(cf suggestions) 



Pour les ados 

Bricolage 
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Afin de se souvenir de l’animation d’aujourd’hui, faites avec vos enfants un bricolage avec des
pop-corn, comme un arbre en fleur. Dessous, écrivez le verset de Sophonie 3.17 ou celui de 1
Thessaloniciens 5.16

Vous pouvez regarder ce clip de BibleProject sur le thème de la joie. 
Cliquez ici 

Voici quelques suggestions de chants et musques : 

Collectif Cieux Ouverts : La joie du Seigneur. Cliquez ici 
Glorious : Il est bon de louer Dieu. Cliquez ici 
Chorale Let’s Praise God : la joie. Cliquez ici 
Passion : God’s Great Danse Floor. Cliquez ici

https://www.youtube.com/watch?v=KcenGEY1w-U
https://www.youtube.com/watch?v=KcenGEY1w-U
https://www.youtube.com/watch?v=-Aqx5FZOdu8
https://www.youtube.com/watch?v=-Aqx5FZOdu8
https://www.youtube.com/watch?v=5hShDTa1_b4
https://www.youtube.com/watch?v=5hShDTa1_b4
https://www.youtube.com/watch?v=PpF5xEOCCSM
https://www.youtube.com/watch?v=PpF5xEOCCSM
https://www.youtube.com/watch?v=R-WOneEXr00


Annexe 

11triste joyeux malheureux

fatigué fâché aimé

JE ME SENS ...

inquiet heureux curieux


