





















































conforme a sa destinée. Et c'est & ce corps lormé par eux
qu'ils imposent par force, par la force de la nécessité, un
atavisme, un milicu, une éducation plus tard, qui seront
presque loujours des obsiacles 4 la croissance fuiure,

Par conséquent, j'ai dit ici et je redis (je croyais avoir
€1é clmre) qu'il sagit des parents physiques et du corps
physique, rien d'autre. Et que I'dme qui s'incarne. qu’elle
soit en cours de développement ou pleinement dévelop-
pée, doit lutter contre les circonstances qui lui ont éwé
imposées par la naissance animale, lutter pour trouver son
vrai chemin et se retrouver soi-méme pleinement. Voilh.

Maintenant, si vous avez quelque chose d'autre i de-
mander... Personne na rien i dire ?

Douce Mére, est-ce qu'il est possible pour la mére et

le pére de faire naitre... de demander I'dme qu'ils
veulent ?

Demander ? 1l faut pour cela qu'ils aient une connaissance
occulte que généralement ils n'ont pas. Mais en tout cas,
ce qui est possible, c'est qu'au lieu de faire la chose
comme un animal poussé par un instinct ou un désir, el
sans méme le vouloir la plupart du temps, ils le fassent
volontairement, avec une aspiration, qu'ils se mettent eux-
mémes dans un état d'aspiration et presque de priére,
n'est-ce pas, pour que I'étre gu'ils vont former soit une
forme convenable pour revétir une dme qu'ils peuvent
appeler a s'incarner dans cette forme. J'ai connu des gens
(ils n*étaient pas nombreux, cela n'arrive pas souvent,
mais enfin j'en ai connu) qui choisissaient des circonstances
spéciales, se préparaient par des conditions de concen-
tration et de méditation et d'aspiration spéciales, el
cherchaient & faire venir dans le corps qu'ils allaient for-
mer un étre exceptionnel.

n

Dans les pays de 'ancien temps, et encore maintenant
dans certains pays, la femme qui allait avoir un enfant
était mise dans des conditions spéciales de beauté, d’har-
monie, de paix et de bien-étre, dans des conditions physi-
ques tout @ fait harmonieuses, afin que 'enfant formé le
soit dans les meilleures conditions possibles. C'est évidem-
ment ce que 'on devrait faire, parce que cest dans la
mesure de la possibilité humaine. Les étres humains sont
assez développés pour que ce ne soit pas une chose tout &
fait exceptionnelle. C'est pourtant une chose tout & fait
exceptionnelle, parce que trés peu de gens y pensent, tan-
dis qu'il y a une in-nom-brable quantité de gens qui font
des enfants sans méme le vouloir.

C'était cela que je voulais dire. _

Il est possible d'appeler une dme, mais il faut avoir au
moins un peu de conscience soi-méme, et puis vouloir
faire ce que I'on fait dans les meilleures conditions. Clest
trés rare, mais c'est possible.(...)

Nécessairement, les parents ont une formation spéciale,
ils ont une bonne ou une mauvaise santé spéciale ; méme
en mettant les choses au mieux, ils ont un tas d’atavismes,
d'habitudes, de formations dans le subconscient et méme
dans I'inconscient, qui proviennent de leur propre nais-
sance, du milieu dans lequel ils ont vécu, de la vie qu'ils
ont eue ; et méme si ce sont des gens remarquables. ils ont
des quantités de choses qui sont tout  fait contraires ala
vie psychigue vraic - méme les meilleurs. méme les plus
conscients. Et en plus, il y a tout ce qui va arriver. Méme
si I'on se donne bemucoup de mal pour I'éducation de ses
enfants, ils seront en contact avec toutes sortes de gens qui
auront une influence sur eux, surtout quand ils sont tout
petits, et ces influences entrent dans le subconscient, il
faut lutter contre cela plus tard. Je dis : méme dans les cas
les meilleurs, A cause de la maniére dont le corps est formé
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maintenant, vous avez A faire face A d'innombrables diffi-
cultés qui viennent plus ou moins du subconscient, mais
qui montent & la surface et contre lesquelles il faut lutter

pour pouvoir devenir tout & fait libre et se développer
normalement,
C'est tout 7

Au risque d'effacer beaucoup d'illusions dans votre cons-
cience, je dois vous dire un peu I'origine de I'amour de la
mére pour I'enfant. C'est que cet enfant est fait de sa
propre substance 4 elle, et, pendant assez longtemps,
relativement longtemps, le lien matériel, substantiel,
entre I'enfant et la mére est ex-tré-me-ment proche — c'est
comme si I'on avait pris un bout de sa chair et qu'on I'avait
mis A une distance - el ce n'est que longtemps aprés que le
lien entre les deux est complétement coupé. Il y a une
sorte de lien, de sensation subtile telle que la mére sent
exactement ce que sent l'enfant, comme elle le sentirait en
clle-méme. Ca, c'est la base matérielle de I'attachement
de la mére pour I'enfant. C'est une base d'identité maté-
rielle, pas autre chose que cela. Le sentiment vient long-
temps aprés (il peut venir avant, cela dépend des gens),
mais je parle de la majorité humaine : le sentiment ne
vient que longtemps aprés, et il est conditionné. Il y a
toutes sortes de choses... Je pourrais vous parler pendant
des heures sur le sujet. Mais enfin, il ne faut pas mélanger
cela avec I'amour. C'est une identité matérielle qui fait
qu'on sent intimement, on sent d’une fagon tout & fait
concréte et matérielle ce qu'éprouve I'enfant : si 'enfant
regoit un choc, eh bien, on le sent. Cela dure au moins
pendant deux mois.

k)

L'éducation d'un étre humain doit commencer A sa nais-
sance et se prolonger pendant toute la durée de sa vie.

A dire vrai, si I'on veut que cette éducation ait son
muaximum d’effet, il faut la commencer avant la naissance |
et dans ce cas, ¢'est la mére elle-méme qui procéde i cette
éducation au moyen d'une double action : une sur elle-
méme, pour son propre perfectionnement, une sur
I'enfant qu'elle est en train de former physiguement. Car
il est certain que la nature de I'enfant qui va naitre dépend
considérablement de la mére qui le forme, de son aspira-
tion et de sa volonté, ainsi que de I'entourage matériel
dans lequel elle vit. Veiller & ce que les pensées soient
toujours belles et pures, les sentiments nobles et beaux, et
I'entourage matériel aussi harmonieux que possible, dans
une grande simplicité, est la part de I'éducation qui doit
s'appliquer & la mére elle-méme, et si elle ajoute i cela
une volonté consciente et précise de former I'enfant sui-
vant le plus haut idéal qu'elle peut concevoir, alors seront
réalisées les conditions les meilleures pour que l'enfant
fasse son apparition dans le monde avec son maximum de
possibilités, Combien d'efforts difficiles et de complica-
tions inutiles seront ainsi évités.

Pour étre compléte, une éducation doit avoir cing
aspects principaux, s'adressant aux activités principales de
I'étre humain : le physique, le vital, le mental, le psychique
et le spirituel. Généralement ces phases de I'éducation se
succédent dans un ordre chronologique accompagnant la
croissance de I'individu ; mais I'une n'est pas faite pour
remplacer I'autre, et toutes doivent continuer, se com-
plétant 'une "autre, jusqu’a la fin de la vie.

Nous nous proposons d'étudier ces cing aspects de I'édu-
cation I'un aprés 'autre et aussi dans leurs relations réci-
proques. Mais avant d'entrer dans les détails du sujet, je
veux faire une recommandation aux parents. La plupart
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d'entre eux se soucient fort peu, pour des raisons diverses,
de I'éducation véritable & donner aux enfants. Quand ils
ont mis un enfant au monde et qu'ils lui donnent la nourri-
ture et satisfont & ses divers besoins matériels, en veillant
plus ou moins bien au maintien de sa bonne santé. ils
pensent avoir fait tout leur devoir. Plus tard, ils le met-
tront & I'école et se déchargeront sur les maitres du souci
de son instruction.

D’autres parents savent que leur enfant doit recevoir
une éducation et s'essayent & la faire. Mais fort peu
d’entre eux, méme parmr les plus sérieux et les plus sin-
céres, savent que la premiére chose @ faire pour étre
capable d'éduquer un enfant, est de s'éduquer soi-méme,
de devenir conscient et maitre de soi, afin de ne jamais
donner un mauvais exemple & leur enfant. Car c'est sur-
tout par 'exemple que I'éducation est efficace. Dire de
bonnes paroles et donner de sages conseils & un enfant, a
fort peu d'effet, si soi-méme on ne lui donne pas I'exemple
de ce qu'on lui enseigne. La sincérité, I'honnéteté, la
droiture, le courage, le désintéressement et Foubli de soi,
la patience, I'endurance ¢t la persévérance, la paix, le
calme et la maitrise de soi, sont toutes choses qui s'en-
seignent par I'exemple infiniment mieux que par les beaux
discours. Parents, ayez un idéal élevé et agissez toujours
en accord avec cet idéal, vous verrez peu 4 peu votre
enfant refléter cet idéal en lui et manifester spontanément
les qualités que vous désirez voir exprimées dans sa na-
ture. Tout & fait nawrellement un enfant a respect et
admiration pour ses parents ; & moins qu'ils ne soient des
étres tout a fait indignes, ils apparaitront toujours i leur
enfant comme des demi-dieux qu'il s’efforcera d'imiter de
Sﬂl'! micux.

A fort peu d'exceptions prés, les parents ne se rendent
pas compte de l'influence désastreuse que leurs défauts,
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leurs impulsions, leurs faiblesses et leur manque de con-
trdle sur cux-mémes exercent sur leurs enfants. Si vous
voulez étre respectés par un enfant, respectez-vous vous-
mémes el soyez & tout moment dignes de respect; ne
sOyeZ jamais ni autoritaires, ni despotiques, ni impatients,
ni emportés ; quand votre enfant vous pose une gquestion,
ne lui répondez pas par une dnerie ou une sottise, sous
prétexte qu'il ne peul pas vous comprendre : il v a tou-
jours moven de se faire comprendre si 'on en prend la
peine, et en dépit du dicton populaire que la vérité n'est
pas toujours bonne A dire, j'affirme que la vérité est
toujours bonne & dire, mais I'art consiste & savoir la dire
de fagon accessible au cerveau qui vous écoute. Au début
de sa vie, jusqu'd douze ou quatorze ans, la mentalité de
I'enfant n'est guére accessible aux notions abstraites et
aux idées générales; pourtant on peut I'habituer & les
comprendre en se servant d'images concrétes, de sym-
boles et de paraboles. Jusqu'd un dge assez avancé, et
pour certains qui mentalement restent toujours des en-
fants, un récit, un conte, une histoire, bien racontés,
enscignent beaucoup plus qu'une quantité d'explications
théoriques.

Encore un écueil & éviter : ne grondez votre enfant qu'a
bon escient et lorsque c’est tout A fait indispensable. Un
enfant trop souvent grondé, s'endurcit contre les re-
proches et n'attache plus beaucoup d'importance aux
mois et au ton sévére. Et surtout prenez bien garde de ne
jamais le gronder pour une faute que vous commetiez
vous-mémes ; les enfants sont des observateurs attentifs et
perspicaces ; ils ont vite fait de découvrir vos faiblesses et
les noteront impitoyablemeni.

Si un enfant a commis une faute, faites en sorte qu'il
vous la confesse spontanément et franchement, et lors-
qu'il a confessé, faites-lui gentiment et affectueusement
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ce qu'il y avait de faux dans son mouvement
afin qu'il ne le répéte pas ; mais ne le grondez jamais : une
faute confessée doit loujours étre pardonnée. Il ne faut
permettre & aucune peur de se glisser entre vous et volre
enfant ; la peur est un moyen d'éducation néfaste : clle
donne invariablement naissance @ la dissimulation et au
mensonge. Seule une tendresse perspicace, ferme mais
douce, et une connaissance pratique suffisante, créeront
les liens de confiance indispensables pour que vous puis-
siez efficacement éduquer votre enfant. Et n'oubliez pas
qu'il faut constamment VOuUs surmonter vous-mémes pour
&tre i la hauteur de la tiche et remplir vraiment le devoir
quemnummmvis—l—uhd‘m:nﬁnlwkwulhh
que vous ['avez mis au monde.

L'INUTILE GUERRE DES SEXES

Sri Aurobindo :

Habituellement une ime renail toujours dans le méme
sexe. 5'il y a passage d'un sexe A I'autre, il sagit, en régle
générale, des parties de la personnalité qui ne sont pas
centrales,

Pas exactement le sexe, mais ce qu'on pourrait appeler le
principe masculin ou féminin [est présent dans I'étre psy-
chique]. La question est difficile [de savoir si l'individu
change de sexe quand il renait]. La réincarnation suit
certaines lignes et selon mon expérience ~ et 'expérience
générale — on suit habituellement une seule ligne. Mais on
ne peut pas affirmer que I'alternance des sexes est impossi-
ble. Peut-&tre que pour certains étres il y a une alternance.
La présence de traits de caractére féminins chez un
homme n'indique pas nécessairement une vie féminine
antéricure ; cela peut provenir du jeu général des forces et
de leurs formations. Par ailleurs, certaines qualités sont
communes aux deux sexes. Un fragment de la personna-
lité psychologique peut aussi avoir €€ associé & une vie
autre que celle de lindividu en question. On peut dire
d'un certain personnage du passé : “ce n'étail pas moi,
mais un fragment de ma personnalité psychologique était
présent en lui.”" La question des renaissances est com-
plexe, et son mécanisme n'est pas aussi simple qu'il ap-
parait dans la conception populaire.
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La Mére :

Vous m'avez demandé ce que je pense de la cause
féministe et des conséquences qu'aura pour elle la guerre
actuelle [1914-18).

Un des premiers effets de la guerre a été certainement
de donner un nouvel aspect i la question. Tout d"abord la
futilité de ces perpétuelles oppositions entre hommes et
femmes est apparue clairement ; et derriére le conflit des
sexes, ne portant que sur des faits extérieurs, la gravité
des circonstances a permis de découvrir le fait intéricur,
toujours existant sinon toujours manifeste, de la colla-
boration réelle, de I'union véritable de ces deux moitiés
complémentaires de |"humanité.

Beaucoup d'hommes ont été surpris de constater com-
bien facilement les femmes pouvaient les remplacer dans
la plupart des postes qu'ils occupaient avant la guerre ; et
& leur surprise s'est ajouté comme un regret de ne pas
avoir su trouver plus tot un réel associé de leurs travaux et
de leurs luttes chez celles que le plus souvent ils ne consi-
déraient que comme des objets de plaisir et de distraction,
au mieux comme les gardiennes de leurs foyers et les
méres de leurs enfants.

Les femmes, certes, sont cela; et pour le bien étre il
faut des qualités exceptionnelles. Mais elles ne sont pas
que cela. Les circonstances actuelles I'ont abondamment
prouvé.

En allant soigner les blessés de guerre, dans les condi-
tions matérielles les plus difficiles, sous le feu méme de
I'ennemi, le prétendu sexe faible a prouvé que son énergie
physique et son endurance étaient & la hauteur de celles
des hommes. Mais li surtout ol les femmes ont fait
preuve de dons remarquables, c'est dans les faculiés
organisatrices.

Ces facultés d’administration leur étaient depuis long-
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temps reconnues dans I'Inde brihmanique, I'Inde d"avant
la conquéte musulmane, ol un adage populaire disait -
propriété gouvernée par une femme signifie propriété
prospére.

Mais en Occident, la pensée sémitique unie  la légista-
tion romaine avaient trop profondément influencé les
meeurs pour que les femmes aient souvent I'occasion de
faire montre de leurs capacités d'organisation.

En France, il est vrai, il est assez fréquent de voir la
femme maitresse absolue de I'administration de son
“home™, Méme au point de vue pécuniaire ; et la richesse
proverbiale de la petite bourgeoisic frangaise prouve que

Mais il était rare de voir utiliser les facultés féminines
pour diriger des entreprises de quelque importance ; et
jusqu’d présent, les postes de confiance de I'administra-
tion publigue leur ont toujours été fermés.

La présente guerre a permis de constater qu'en refusant
le concours des femmes, les gouvernements se privaient
d'une aide précieuse.

Je vous citerai un fait a titre d'exemple.

Aux premiers mois de la guerre, lorsque les Allemands
curcol presque enticrement occupé le territoire belge, les
habitants des pays envahis se trouvaient dans une misére
indescriptible. Heureusement, grice 4 l'initiative de quel-
ques riches Américains et Américaines, une société fut
fondée pour pourvoir aux besoins les plus urgents des
populations éprouvées. Par suite de certaines opérations
militaires, un groupe assez considérable de petits villages
s¢ trouva subitement privé de toute nourriture. C'était la
famine imminente. La société américaine fit parvenir un
message & des sociétés anglaises similaires, réclamant
I'envoi immédiat d'un certain nombre de fourgons chargés
des provisions les plus indispensables. Ces fourgons de-
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vaient étre rendus A destination en trois jours. Les
hommes A qui cette demande avait été transmise, répon-
dirent qu'il était absolument impossible d'y satisfaire.

Par bonheur, une femme eut connaissance de la chose.
Il lui parut affreux que dans des circonstances aussi tra-
giques on puisse se servir du mot : “impossible™.

Elle faisait partic d'un groupe féminin de secours aux
blessés et éprouvés de la guerre. Immédiatement ces
femmes promirent 4 la société américaine de lui donner
satisfaction. Et en trois jours tous les innombrables obsta-
cles furent surmontés, —puﬂrtmlmhudemuh?uqlu,
spécialement ceux concernant le transport, paraissaient
vraiment insurmontables. Un esprit puissamment organi-
sateur, une volonté ardente avaient fait ce miracle ; les
provisions arrivérent en temps voulu et I'affreuse misére,
la cruelle famine put étre évitde,

Ceci n'mpupourdimqntuululuhlluquﬁlﬁd!:
la femme ont été révélées par la présente guerre. Ses fai-
blesses, ses travers, ses petitesses ont eu aussi I'occasion
de s'élaler largement. Certes, si les femmes veulent
prendre dans le gouvernement des nations la place
qu'elles y réclament, elles doivent encore faire bien des
progrés vers la maitrise de soi, I'élargissement :In.-.idh_ul
des points de vue, I'assouplissement intdludud.l‘pubh de
leurs préférences sentimentales, afin de devenir dignes de
diriger les affaires publiques. |

Il est certain que la politique uniquement masculine a
fait ses preuves d'incapacité : elle a sombré trop souvent
dans la recherche de l'intérét étroitement personnel et
dans l'action arbitraire et violente. La politigue des
femmes aménerait, sans doute, une tendance au désinté-
ressement et aux solutions plus humanitaires. Mais mal-
heureusement, telles qu'elles sont encore, les femmes sont
en général des étres de passion et de partis pris enthou-
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siastes ; elles manquent du calme raisonnable que donne
I"activité purement intellectuelle ; celle-ci est dangereuse
certes par sa froideur sans pitié, mais incontestablement
utile par sa maitrise sur les débordements d'un sentiment
qui ne peut tenir la place prépondérante dans le réglement
des intéréts collectifs.

Ces défauts qui seraient graves si I'activité des femmes
devait éire substituée i celle des hommes, pourraient, au
contraire, par une collaboration des deux sexes. former
comme un élément de compensation aux défauts opposés
des hommes. Ce scrait 1 le meilleur moyen de les amener
peu @ peu & se corriger mutuellement.

Réduire le role de la femme aux occupations unigque-
ment intéricures et familiales, et le role de 'homme aux
occupations exclusivement extéricures et sociales, en sé-
parant ainsi ce qui doit étre uni, serait donc perpétuer le
triste état de choses actuel dont I'un comme I'autre souffre
€galement. Clest devant les plus grands devoirs et les
plus lourdes responsabilités que leurs qualités respectives
doivent s"unir dans une étroite et confiante solidarité,

Nest-il point temps que cesse cette attitude d'hostilité,
dressant les deux sexes I'un en face de I'autre comme d'ir-
réconciliables adversaires? L'heure actuelle est séricuse.
Une sévére, une douloureuse leon est donnée aux nations,
Sur les ruines qui s"amoncellent de nouvelles constructions
plus belles et harmonieuses peuvent étre érigées.

Ce n'est plus le moment des mesquines compétitions,
des revendications intéressées ; il faut que tous les étres
humains s'associent dans un commun effort pour prendre
conscience du plus haut idéal qui demande A étre réalisé,
et pour travailler ardemment 4 sa réalisation. La question
qui se pose, la vraie question, n'est donc pas seulement
celle d'une meilleure utilisation des activités masculines et
féminines au-dehors, mais c'est, avant tout, celle d'un
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progrés spirituel au-dedans. Sans un progrés intérieur il
n'est pas de progrés possible pour les choses extéricures.

Le probléme du féminisme se raméne donc, comme
tous les problémes du monde, & un probléme spirituel.
Car la réalité spirituelle est a la base de toutes les autres;
le monde divin — le Dhammata du bouddhisme — est le
fondement éternel sur lequel s'édifient tous les autres

* mondes. Devant cette Supréme Réalité tous sont égaux,

hommes et femmes, en droits et en devoirs; les seules
distinctions qui puissent étre dans ce domaine étant basées
sur la sincérité et ardeur de 'aspiration, sur la constance
de la volonté, Et c'est par la reconnaissance de cetle
égalité spinituelle fondamentale que peut étre trouvée la
seule solution sérieuse et durable au probléme du rapport
des sexes. C'est dans cette lumitre qu'il faut le placer.
C'est & cette hauteur aussi qu'il faut chercher le foyer
d’action et de vie nouvelle autour duquel se construira le
temple futur de I'Humanité.

Mais les femmes, les femmes, elles sont en principe le
pnuvmr exécutif. Il ne faut jamais I'oublier. Et pour rece-
voir I'msp]mlmn VOUS POUVEZ VOUS appuyer sur une cons-
cience masculine si vous en sentez le besoin. Il y a la
Conscience supréme qui est plus sire, mais enfin, si vous
avez besoin d'un intermédiaire... Mais pour exécuter,
c'est vous qui avez le pouvoir de le faire dans tous les
détails, avec toute la puissance d’organisation. Je suis en
train d’inculquer cela & nos députés-femmes - tu sais, il y a
des femmes dans le Parlement, et je leur enseigne ¢a : ne
soyez pas soumises aux hommes. C'est vous qui avez le
pouvoir d'exécution. Ca fera son effet.
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Les femmes ne sont pas lies & la conscience vitale el
maltérielle plus que ne le sont les hommes. Au contraire,
comme elles n'ont pas, en général, les arrogantes préten-
tions mentales des hommes, il leur est plus facile de dé-
couvrir leur étre psychigque et de se laisser guider par lui.
Généralement, elles ne sont pas conscientes d'une
fagon mentale qui puisse s'exprimer avee des mots, mais
elles sont conscientes dans leurs sentiments, et les meil-
leures d'entre elles le sont méme dans leurs actes.

i g——

—

Ce a quoi j'objecte, c'est I'élément mile et I'élément
femelle. Eh bign, je trouve que ce n'est pas vrai, et je dirai
toujours : CE N'EST PAS VRAL Il y a un élément qui est
comme cela, et il y a un élément qui est comme ceci (Mére
tourne sa main d'un coté et de lautre), 11 v a une activité
—4ui est comme cela, et il y a une activité qui est comme
ceci. Mais pourquoi diable voulez-vous que I'un soit mas-
culin et 'autre féminin? Ce n'est pas comme ga! Ca, ce
masculin... féminin... c'est un truc de la Nature, elle a
arrangé ¢a ici, comme ¢a. Alors, n'est-ce pas. quand on
descend de haut en bas, ch bien, tout la-haut on n'a
aucune notion de “masculin et féminin et toute cette
histoire ; & mesure que vous descendez et que vous arrivez
ici, ¢a commence a devenir quelgue chose de réel. Alors
vous vous dites: “Tiens, tiens! c'est comme ¢a que la
Nature a arrangé les choses.” Bon! Mais ce que je dis.
c'est que ces conceptions-la (ces conceptions justement
qui font de I'un_un élément masculin. de l'autre un
¢lément féminin). c'est une conception qui est venue d'en
bas. c'est-i-dire qui est sortie du cerveau de Thomme qm.
pour lui. ne peut pas p:ns:r autrement que “homme™ et
“femme™ - parce qu'il est encore un animal. Voila! Et

45



c'est comme cela que je sens - je 'ai toujours senti, je I'ai
dit depuis le commencement et je le répéterai jusqu'au
bout, et si vous ne voulez pas me I'entendre dire, ne m'en
parlez pas!

Mére, pourquoi, depuis le commencemeni de la créa-
tion, existe-t-il cette différence entre le mile et la
femelle ?

Depuis le commencement de quelle création ? De quelle
création parles-tu ?... De la Terre ?

Oui.

D'abord, ce n'est pas exact. Il y a des espéces ot il n'y a
pas de différence ; et au commencement il n'y en avait
pas, primo. Secundo, la création terrestre est une création
purement matérielle et ¢'est une sorte d’aboutissement et
de condensation de la création universelle, mais dans la
création universelle, cette différence n'existe pas forcé-
ment. Il y a toutes les possibilités, et toutes les choses
possibles ont existé et existent encore, et cette différencia-
tion n'est pas du tout & la base de la création.

Alors ta question ne tient pas, parce qu'elle est incor-
recte.

Mais pourguoi dans la création matérielle ?

Je te dis, ce n'est pas comme cela depuis le début. Un

zoologiste pourrail te dire qu'il y a des espéces qui ne sont
pas comme cela du tout. C'est la Nature qui a essayé ce
moyen-la - elle essaye beaucoup de choses, elle a fait
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toutes les espéces possibles, elle a fait les deux-en-un, elle
a fait toutes les choses possibles... Elle essaye comme cela
parce que probablement cela lui a paru plus pratique ! Je
ne sais pas. C'est tout.

Mais dans les autres plans, méme dans le monde terres-
tre, les plans plus subtils du monde terrestre, méme dans
le physique subtil et dans le vital et dans le mental, il y a
des étres qui sont divisés comme cela en deux, maisil y a
aussi des étres qui ne sont ni miles ni femelles. Cela
existe. Par exemple, dans le monde vital, il est extréme-
ment rare de rencontrer des différenciations de sexe, ce
sont généralement des étres insexués. Et je soupconne
beaucoup que le monde des dieux tel qu'il nous est déerit
par les hommes a été largement influencé par la pensée
humun: En tout cas, il y a beaucoup de divinités qui sont
insexuées. Dans loutes les histoires que I'on nous raconte
dans les panthéons de tous les pays, il y a une bonne pan
qui a €té trés influencée par la pensée humaine. Par con-
séquent, cette différence est tout simplement un moyen de
la Nature pour arriver & son but, c'est tout, pas autre
chose que cela. Il faut le prendre comme cela. Ce n'est pas
un symbole éternel - du tout,

Maintenant, il y a beaucoup de gens qui tiennent énor-
mément & cette différenciation — qu'ils la gardent si cela
leur fait plaisir (!). mais ce n'est pas du tout une chose ni
finale, ni éternelle... ni parfaite en soi. C'était peut-étre
lidéal de la création du Surmental, c'est possible... et
encore, méme pas totalement, seulement partiellement.
Mais enfin, ccux qui sont trés amoureux de cette différen-
ciation, qu'ils la gardent si cela leur fait plaisir! Si ca les
amuse... Cela a ses avantages, cela a ses inconvénients,
beaucoup d'inconvénients.
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Du point de vue de I'idée de sexe, qu'il y a deux sexes
différents... cela existe encore.

L'idée! Mais c'est |la faute de celui qui pense! On peut
trés bien se passer de penser. Cela, n'est-ce pas, ces toules
petites limites de pensée, ce sont des choses qui doivent
disparaitre avant que vous puissiez méme essayer de trans-
former voire corps. Si vous étes encore dans ces toules
petites idées qui sont purement animales, il n'y a pas
beaucoup d'espoir gue vous puissiez commencer le moin-
dre procédé de transformation de votre corps. Il faut
d’abord que vous transformiez votre pensée... Ca, c'est
guelque chose qui grouille encore tout en bas. Si vous
n'étes pas capable de sentir qu'un étre conscient et vivant
peut étre tout & fait libre, méme dans une forme donnée,
de tout sentiment de sexe, c'est... cela veut dire que vous
étes encore juguau cou dans Panimalité d origine.

Dans la pensée intérieure, on sent, mais dans l'actua-
lité de la vie marérielle...

Quoi, l'actualité ?

Dans la vie extérieure, je n’ai pas encore réalisé cela.
Dans lintérieur...

Vous passez votre temps & y penser ? Mais on peut vivre
vingt-quatre heures sur vingl-quatre sans avoir une pensée
pour cette différence-la! Il faut vraiment étre hypnotisé
par cette affaire. Vous croyez que. quand je vous parle, je
pense que vous &es un homme, et quand je parle & Tara,
je pense qu'elle est une femme ?

Pourtant il y a une différence !

Rl

Ah! ce n'est pas du tout nécessaire !
En principe, je comprends.
En principe ! Quel principe ?

Qu'il n'y a pas de différence. Mais quand je suis en
confact avec quelqu’un, c'est & 'homme que je parle,
ou & la femme.

Eh bien, c'est trés dommage pour vous et pour cette
personne.

Non, c'est justement tout le contraire de ce qui doit se
passer ! Quand vous étes en contact avec quelqu’un et que
vous lui parlez, c'est justement & ce qui dépasse toute
animalité que vous devez parler; c'est & I'ime qu'il faut
vous adresser, jamais au corps. On vous demande méme
bien davantage, puisquon vous demande de vous adresser
au Divin - méme pas & I'dme - au Divin unique en tout
étre, et d'avoir conscience de cela.

Quel doit étre I'idéal de la femme moderne dans la vie
ordinaire ?

Dans la vie ordinaire, les femmes peuvent avoir toutes les
idées qu'elles veulent, cela n'a pas beaucoup d'impor-
tance.'

Au point de vue spirituel, hommes et femmes sont
égaux dans leur possibilité de réaliser le Divin. Clest &
chacun de le faire & sa maniére et selon ses possibilités.

1. Plus tard, Mére a ajouté : “Pour les lemmes, dans la vie ordinaire,
Fidéal el la bonne santé et ['harmonie.”
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AUX FEMMES A PROPOS DE LEUR CORPS

La Mére:

1. Pour 'amour de Dieu, ne pouvez-vous pas oublier
que vous étes une fille ou un gargon et essayer de devenir
un étre humain ?

2. Chaque idée (ou systéme d'idées) est vraie en son

temps et son lieu. Mais si elle essaye d'étre exclusive ou de
persister aprés que son temps est passé, alors clle cesse
d'étre vraie.

Avant de répondre & vos questions, je veux vous dire
quelque chose que vous savez sans doute, mais qui ne doit
pas étre oublié si I'on veut apprendre a se conduire sage-
ment dans la vie.

5l est vrai que dans notre étre intérieur nous sommes
un esprit, une dme vivante qui renferme le Divin et aspire
a Le devenir et & Le manifester parfaitement, il est égale-
ment vrai que, pour le moment tout au moins, dans notre
ére extéricur le plus matériel, dans notre corps, nous
sommes encore un animal., un mammifére, supérieur
certes, mais construit comme les animaux et soumis nux
lois de la Nature animale,

On vous a sans doute enseigné qu’une des particularités
des mammiféres est que la femelle congoit I'enfant, le
porie et le construit au-dedans d'elle-méme, jusqu'au
moment ol, pleinement formé, le petit sort du corps de sa
mére pour vivre indépendamment.

En vue de cette fonction, la nature a pourvu la femme
d'une quantité supplémentaire de sang qui doit ére ulili-
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sée pour I'enfant en formation. Mais comme ['utilisation
de ce sang supplémentaire n'est pas constante, quand il
n’y a pas d'enfant en formation, le trop plein du sang doit
&tre évacué pour éviter I'excés et la congestion. Telle est
la cause des régles mensuelles. C'est un simple phéno-
méne naturel, résultant de la fagon dont la femme est
bitie, et auguel il ne faudrait pas attacher plus d'impor-
tance qu'aux autres fonctions du corps. Ce n'est pas une
maladie et ne peut étre cause d'aucune faiblesse ni
d’'aucun malaise véritable. Ainsi une femme normale et
pas ridiculement douillette, aprés avoir pris les précau-
tions de propreté indispensables, ne devra plus y penser et
ménera sa vie quotidienne comme & 'ordinaire, sans rien
changer & son programme. C'est la meilleure fagon de se
bicn porter.

D’ailleurs, tout en reconnaissant que dans notre corps
nous appartenons encore terriblement i "animalité, il ne
faudrait pas en conclure que cette partie animale étant la
plus concréte et celle qui est pour nous la plus réelle, nous
sommes obligés de lui étre soumis et que nous devons la
laisser nous gouverner. Clest malheureusement ce qui
arrive le plus souvent dans la vie et les hommes sont
certainement beaucoup plus les esclaves de leur étre phy-
sigue que ses maitres. Pourtant, cest le contraire qui de-
vrait étre, car la vérité de la vie individuelle est tout autre.

Nous avons en nous une volonté intelligente qui est le
premier instrument, plus ou moins éclairé, de notre étre
psychigue, Clest de cette volonté intelligente que nous
devons nous servir pour apprendre A vivre non comme un
homme animal, mais comme un étre humain candidat a la
Divinité.

Et le premier pas vers cette réalisation est de devenir les
maitres de notre corps au lieu de rester ses esclaves
impuissants.
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Une des aides les plus efficaces vers ce but est la culture
physique.

Depuis un siécle environ s'est produit le renouveau
d'une connaissance trés en faveur dans les temps anciens,
puis particllement oubliée. Maintenant elle se réveille, et
avec les progrés de la science modeme, elle prend une
ampleur et une importance toutes nouvelles. Cette con-
naissance traite du corps physique et de l'extraordinaire
maitrise que 'on peut obtenir sur lui & I'aide d'une éduca-
tion physique éclairée et systématisée.

Ce renouveau a été le résultat de I'action d'une puis-
sance et d'une lumiére nouvelles qui se sont répandues sur
la terre pour la préparer aux grandes transformations qui
doivent avoir lieu dans un avenir assez proche.

Nous ne devons donec pas hésiter & donner une impor-
tance de premier plan & cette éducation physique qui a
pour but de rendre nos corps capables de recevoir et
d'exprimer la force nouvelle qui veut se¢ manifester sur la
terre.

Ceci dit je vais répondre aux questions que vous me
posez.

I. Quelle doit étre lattitude d'une fille envers ses
régles ?

L'attitude que vous prenez envers une chose tout a fait
naturelle et inévitable. Donnez-lui aussi peu d'importance
que possible et continuez & mener voltre vie habituelle,
sans changer quoi que ce soit & cause de cela.

2. Une fille doit-elle participer au programme normal
d'éducation physique durant ses régles?

Si elle est habituée & l'exercice physique elle ne doit
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certainement pas s'arréter & cause de cela. Si 'on prend
I'habitude de toujours mener sa vie coutumidre, trés vite
on ne remargque méme pas la présence des régles,

Pourquoi certaines filles sont-elles en mauvaise condi-
tion physique pendant leurs régles et souffrent-elles de
douleurs lombaires et abdominales alors que d'autres
n'éprouvent que peu ou pas de désagréments ?

C'est une question de tempérament et surtout d'éduca-
tion. Si depuis son enfance une fille a été habituée a
accorder beaucoup d’attention au plus léger malaise et &
faire beaucoup d'embarras pour le plus petit désagrément,
alors elle perd toute capacité d'endurance et n'importe
quoi devient une occasion d'étre abattue. Spécialement si
les parents eux-mémes s'inquiétent trop facilement des
réactions de leurs enfants. 11 est plus sage d'apprendre & un
enfant & étre un peu vigoureux, endurant que de préter trop
d'attention & ces petits désagréments et accidents qui ne
peuvent pas toujours étre évités dans la vie. Une attitude
de paticnce tranquille est la meilleure qu'on puisse adopter
pour soi-méme et qu'on puisse enseigner aux enfants.

C’est un fait bien connu que si vous vous attendez a une
douleur vous l'murez vraisemblablement, et, une fois
gu'elle est 14, si vous vous concentrez dessus, alors elle
augmente de plus en plus jusqu'a ce qu'elle soit ce qu'on
appelle couramment “insupportable”, quoique avec un
peu de volonté et de courage il n'y ait presque aucune
douleur qu'on ne puisse supporter.

4. Comment une fille peut-elle surmonter sa souf-
france ou ses douleurs pendant les régles ?

Il y a quelques exercices qui rendent I'abdomen fort et
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améliorent la circulation. Ces exercices doivent étre faits
régulitrement et continués méme aprés que les douleurs
ont disparu. Pour les filles dige adulte, cette sorte de
douleur vient presque entitrement des désirs sexuels. Si
nous nous débarrassons des désirs, nous nous débarras-
sons des douleurs. Il y a deux maniéres de se débarrasser
des désirs ; la premiére, celle qui est habituelle, est de leur
donner satisfaction (ou plutdt ce qui est appelé ainsi,
parce que la satisfaction n'existe pas dans le domaine du
désir). Cela signific mener la vie ordinaire humaine-
animale, le mariage, les enfants et tout le reste.

Il vy a, évidemment. une autre fagon, une meilleure
fagon - le contrdle, la maitrise, la transformation ; c'est
plus digne et aussi plus efficace.

5. Penses-Tu qu'il doit y avoir des types différents
d'exercices pour les filles et pour les gargons? Une
fille abimera-t-elle ses organes génitaux en pratiquant
les sports prétendus virils ?

Dans tous les cas, aussi bien pour les gargons que pour les
filles, les exercices doivent étre gradués en fonction de la
force et des capacités de chacun. Si un éléve faible essaye
tout & coup de faire des exercices difficiles et pénibles, il
risque de payer son imprudence. Mais avec un entraine-
ment sage et progressif, les filles aussi bien que les gargons
peuvent participer @ toules sortes de sports el accroitre
ainsi leur force et leur santé. Devenir fort et étre en bonne
santé ne peut jamais faire de mal & un corps, méme & un
corps de femme !

t. L'apparence d'une fille changera-t-elle, deviendra-
t-elle musclée comme un homme et sera-t-clle enlaidie
par la pratique d'exercices de force?
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La faiblesse et la frogilité peuvent paraitre attirantes vues
sous I'angle d'un mental perverti, mais non dans la vénté
de la Nature ni dans la vérité de I'Esprit.

Si vous avez jamais regardé des photos de femmes
gymnastes vous saurez quels corps parfaitement beaux
clles ont ; et personne ne peut nier qu’elles sont musclées !

7. Est-ce que la pratique d'exercices de force entrai-
nera des difficultés dans I'enfantement si les filles
désirent se marier et avoir des enfants plus tard ?

Je n'ai jamais rencontré un tel cas. Au contraire, Jes
femmes entrainées i des exercices ardus et qui ont un
corps musclé traversent I'épreuve de la formation de
I'enfant et de I'enfantement beaucoup plus facilement et
avec moins de douleurs. J'ai entendu I'histoire authentique
d'une de ces femmes africaines qui sont habituées & mar-
cher pendant des kilometres en portant de lourdes charges.
Elle était enceinte et le moment de son accouchement vint
pendant 'une des marches quotidiennes, Elle s'assit au
bord de la piste, sous un arbre, donna naissance & 'enfant,
aftendit une demi-heure, puis elle se leva et, ajoutant le
nouveau-né i sa charge, elle continua son chemin tranquil-
lement, comme si rien n'était arrivé. Voild un magnifique
exemple de cc qu'unc femme peut faire si elle est en pleine
possession de sa force et de sa santé.

Les docteurs diront qu'une telle chose ne peut pas se
produire dans un monde civilisé avec tout le prétendu
progrés que I'humanité a accompli ; mais nous ne pouvons
nier que, du point de vue physique, ¢’est une plus heu-
reuse condition que toute la sensiblerie, les souffrances et
les complications créées par les civilisations modernes.

De plus, les médecins s'intéressent d'habitude plus aux
cas anormaux et ils jugent principalement de ce point de
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vue. Mais pour nous, c'est différent: c'est & partir du
normal que nous pouvons nous élever au supra-normal,
pas & partir de 'anormal qui est toujours un signe de
perversion et d'infériorité.

8. Quel serait l'idéal, en éducation physique, pour
une fille étant donné son sexe ?

Je ne vois pas pourguoi il y aurait un idéal spécial d"éduca-
tion physique pour les filles différent de celui des gargons.
L'éducation physique a pour but de développer toutes
les possibilités du corps humain, possibilités d’harmonie,
de force, de souplesse, d’habileté, d'agilité, d'endurance,
et d'augmenter le contrdle sur le fonctionnement des
membres et des organes, de faire du corps un instrument
parfait & la disposition d'une volonté consciente. Ce pro-
gramme est excellent pour tous les étres humains égale-
ment, et il n'y a pas licu de vouloir en adoptler un autre
pour les filles.

9. Quel rile 'homme et la fermme doivent-ils jouer
dans notre nouvelle maniére de vivee ! Quelles doi-
vent étre leurs relations ?

Mais pourguoi faire une distinction entre cux ? Ce somt
tous également des étres humains, essayant de devenir des
instruments convenables pour le Travail divin, au-dessus
du sexe, de la casie, des croyances et de la nationalité,
tous enfants de la méme Mére Infinie et aspirants a la
Divinité éternelle unigue.

10, Quel devrant ére l'idéal de la beawté physigue
féminine ?

Une harmonie parfaite dans les proportions, dans la sou-
plesse et la puissance, la grice et la force, la plasticité et
'endurance, et par-dessus tout une santé excellente, in-
variable et inaltérable qui est le résultat d'une dme pure,
d'une confiance joyeuse en la vie et d’une foi inébranlable
en la Grice Divine.

Un mot pour finir :

Je vous ai dit ces choses parce gue vous avez besoin de
les entendre. Mais n'en faites pas des dogmes absolus
parce que cela leur enléverait leur vénité,
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L'INSTINCT SEXUEL DANS LA NATURE

Sri Aurobindo :

Tous les mouvements sont, dans leur ensemble, des
mouvements des forces cosmiques de la Nature, ce sont
des mouvements de la Nature universelle. L'individu en
resoil quelgue chose, une vague ou une pression de quel-
que force cosmigue qui le pousse ; il croit qu'elle vient de
lui, qu'elle est engendrée en lui séparément, mais ce n'est
pas le cas; cela fait partie d'un mouvement général
qui agit exactement de la méme fagon chez les autres. Le
sexe, par exemple, est un mouvement de la Nature géné-
rale qui cherche A se satisfaire et utilise indifféremment un
individu ou un autre ; un homme vitalement ou physique-
ment “amourcux™ d'une femme, comme on dit, ne fait
que répéter le mouvement universel du sexe et le satis-
faire ; si ce n'avait pas été cette femme-ci, ¢'aurait €€ une
autre ; il n'est qu'un instrument dans le mécanisme de la
Nature, son mouvement n'est pas indépendant. Il en est
de méme de la colére et d'autres impulsions de la Nature.

Méme dans le monde, il a existé des relations entre un
homme et une femme ol le sexe n'aurait pas pu inter-
venir, des relations purement psychiques. La conscience
de la différence de sexe serait I3, sans aucun doute, sans
pour autant constituer une source de désir ou de perturba-
tions. Mais naturellement, un certain développement psy-
chique est nécessaire avant que cela ne soit possible.
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Nest-il pas possible d’admirer la beawé féminine
sans ressentir une attirance sexuelle particuliére ?

Si I'on admirait tout ce qui est beau - et pas seulement les
femmes - sans aucun désir, ce serait sans inconvénient,
Mais si I'admiration s’adresse aux femmes en particulier,
elle dénote un reste d'attirance sexuelle.

C'est évidemment la force sexuelle universelle qui agit,
mais certains en ont plus que d'autres, ont du “sex-
appeal”, comme on dit maintenant en Europe. Ce sont
surtoul les femmes qui ont du “sex-appeal”, méme sans
aucune intention consciente de I'exercer sur quelqu'un en
particulier. Elles peuvent I'orienter consciemment vers
une personne en particulier, mais il peut s'exercer aussi
sur beaucoup d'autres qu'elles ne tiennent pas particuliére-
ment & séduire. Toutes les femmes ne I'ont pas, mais une
certaine force d'attirance sexuelle est présente chez la
plupart d'entre elles. Les hommes exercent évidemment
une attirance similaire sur les femmes.

Un sourire ou un mouvement, un air ou un geste de la
femme peut étre le point de départ de ces vibrations. Je ne
pense pas que cela tienne au sourire lui-méme, mais tous
ces moyens ont toujours servi i stimuler le sexe chez
I'homme (hdvabhdva) et la femme en use, souvent incons-
ciemment el par simple habitude, lorsqu'elle aborde un
homme ; qu'elle ait ou non 'intention de lui plaire ou de
I'émouvoir, le mouvement vient instinctivement... Mais
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méme lorsque la femme sourit sans y penser, sans méme
le mouvement instinctifl habituel, la vibration peut pour-
tant se produire chez I'homme. en raison de son habitude
de réagir & I'attirance féminine. Ces mouvements com-
mencent d'une maniére presque automatique. Comme je
vous I'ai déji écrit, c'est la réponse automatique du men-
tal physique ou vital (imagination, etc.) qui les prolonge et
les rend efficaces. Sinon les vibrations se dissiperaient au
bout de quelque temps.

L]

La parure a toujours été utilisée par la femme pour re-
hausser son “sex-appeal”’, comme on dit maintenant, et
I'homme y a toujours é1é sensible; les femmes aussi
trouvent dans le vétement masculin un élément de séduc-
tion (par exemple, le prestige de I'uniforme). 11 y a aussi
une question de golt particulier en matidre de costumes :
il est tout A fait normal qu'un sari d'une certaine couleur
soit séduisant. La séduction agit sur les sens et le wvital,
alors que c'est le mental qui @ une aversion pour les
défauts psychologiques et qui est refroidi lorsqu'ils sont
mis au jour; mais cette répugnance du mental ne peut
durer face A la séduction vitale qui est plus forte.

Il semble que les femmes aient un avantage dans le
yoga : leur instinct sexuel n'est pas aussi fort que celui
des hommes.

1l n'y a pas de régle universelle. Les femmes peuvent étre
aussi sexuelles que les hommes. ou plus. Mais bon nombre
de femmes n'aiment pas la sexualité, tandis que (rés peu

d'hommes ne 'aiment pas. Un Soukhdey' sur un million,
mais quantité de Diane et de Pallas Athéna. En fait, la
vierge est une conception [éminine; les hommes répu-
gnent & lidée d'une éternelle virginité. Bien des femmes
ne se scraient jamais éveillées a I'instinct sexuel si les
hommes n'avaient jeté sur elles leur instinct, et il n'y a pas
beaucoup d’hommes que I'on puisse excepter, peut-étre
nul homme. Mais il vy a le revers de la médaille. Les
femmes sont peut-€tre moins physiquement sexuelles que
les hommes dans 'ensemble — mais que dire de la sexualité
vitale, de I'instinct de posséder et d'étre possédées, etc... ?

A propos de notre discussion sur les femmes, per-
mettez-moi de vous soumettre 'opinion de Mére sur
la question. Elle dit que les femmes ne sont pas davan-
tage lides que les hommes & la conscience vitale et
matérielle. Au contraire, comme elles n'ont pas
'arrogante prétention mentale des hommes, il lewr est
plus facile de découvrir leur étre psychique et de se
laisser guider par lui.

Sans doute, elles peuvent découvrir plus facilement leur
étre psychique - mais cela ne suffit pas. Cest le premier
pas. Ensuite, il faut vivre dans le psychique. Le troisiéme
pas est de faire gouverner I'étre par le psychique. Le
quatriéme, de s'élever au-deld du mental. Le cinquiéme,
de faire descendre cet au-deli dans la nature inférieure. Je
ne dis pas que cela se fasse toujours dans cet ordre, mais il
faut que four cela soit fait.

I. Soukhdev, fils de Vylsa (I'sutcur du Mahlbhbrata), célebre par 1
pureté. Méme les Apsara (les danscuses oélestes) quand elles prenaient
leur bain, ne sentaient pas le besoin de se couvnr devant lui, tandis
qu'elles se précipitaient sur leurs vétements quand Vylsa passait. parce
que Visa émait comscient de se trouver devanl des femmes.
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LE YOGA ET LA MAITRISE DU SEXE

Sri Aurobindo :

La solitude intéricure me peut &re guérie que par
I'expérience intérieure de I'union avec le Divin : aucune
relation humaine ne peut remplir ce vide. Dans la vie
spirituclle, I'harmonie avec les autres doit de méme se
fonder non sur des affinités mentales et vitales, mais sur la
conscience divine et |'union avec le Divin. Quand on sent
le Divin et que I'on sent les autres dans le Divin, alors
vient I'harmonie réelle. En attendant, il peut y avoir la
bienveillance et I'unité fondées sur la perception d'un but
divin commun et sur le sentiment que I'on est, comme
tous les autres, un enfant de la Mére... L'harmonie réelle
ne peut venir que d'unc base psychique ou spirituelle.

11 est facile de répondre A votre question sur I'ame complé-
mentaire et le mariage : la voie de la vie spinituelle va pour
vous dans une direction, le mariage dans une autre qui lui
est tout i fait opposée. Toute référence 4 une dme complé-
mentaire est un camouflage sous lequel le mental cherche
4 dissimuler les besoins sentimentaux, sensuels et physi-
ques de la nature vitale inféricure. C'est cetie nature
vitale en vous qui pose la question et aimerait !mvuir une
réponse qui réconcilierait ses désirs et ses exigences avec
I'appel de I'ime vraie en vous. Mais elle ne doit pas
s'attendre i nous voir approuver la réconciliation d’élé-
ments aussi disparates. La voie du yoga wpm_nentnl est
claire : elle ne passe pas par de telles concessions; pas,
dans votre cas, par la satisfaction, si possible sous couvert
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d'apparences spirituelles, de 'appétit de la nature vitale
pour les conforts et les agréments d'une vie domestigue et
conjugale et pour "assouvissement des désirs émotifs et
des passions physiques ordinaires, mais par la purification
et la transformation des forces que ces mouvements per-
vertissent et utilisent & contre-sens. Non pas ces exigences
humaines et animales, mais I'Ananda divin qui est au-
dessus et au-deld d'elles et que I'abandon & ces formes
dégradées de lui-méme empécherait de descendre : tel est
le but grandiose auquel I'étre vital du sidhak doit aspirer.

-

J'ai énoncé trés brievement dans ma lettre précédente, ma
position i I'égard de U'impulsion sexuelle dans le yoga.
J'ajouterai ici que mes conclusions ne sont fondées sur
aucune opinion mentale, aucune idée morale précongue,
mais sur des faits probants et sur I'observation et I'expé-
rience. Je ne nic pas que tant que I'on admet une sorte de
séparation entre I'expérience intéricure et la conscience
exiérieure, celle-ci étant laissée A clle-méme comme une
activité inféricure controlée mais non transformée, il est
tout & fait possible d’avoir des expériences spirituelles et
de faire des progrés sans une cessation totale de 'activité
sexuelle. Le mental se sépare du vital extérieur (les instru-
ments de la vie) et de la conscience physique et vit sa
propre vie intéricure. Mais trés peu de gens peuvent vrai-
ment faire cela d'une maniére compléte ; et dés l'instant
o0 les expériences s'étendent aux plans vital et physique,
on ne peut plus traiter le sexe de cette maniére. A tout
moment, il peut devenir une force qui dérange, boule-
verse et déforme. J'ai observé que le sexe, au méme degré
que l'ego (I'orgueil, la vanité et I'ambition) et les convoi-
tises el désirs ridjasiques, est I'une des causes principales
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des accidents spirituels qui arrivent dans la sidhand.
Vouloir le traiter par le détachement, sans l'extirper totale-
ment, échoue tout & fait ; vouloir le “sublimer” comme le
préconisent beaucoup de mystiques modernes en Europe,
est une expérience tout i fait téméraire et périlleuse. Car
c'est le mélange du sexe et de la spiritualité qui cause les
plus grands ravages. Méme vouloir le “sublimer” en le
tournant vers le Divin comme dans le madhowura bhava
vishnouite, comporte de séricux dangers ainsi que le
prouvent si souvent les mauvais résultats d'une fausse
tournure ou d'un mauvais usage de cette méthode.

En tout cas, dans notre yoga, qui ne recherche pas
seulement I'expérience essentielle du Divin mais la trans-
formation de tout I'étre et de toute la nature, j'ai trouvé
que de viser & unc compléte maitrise de la force sexuelle,
est une nécessité absolue de la sidhani. Autrement, la
conscience vitale reste un trouble mélange dont la turbi-
dité affecte la pureté du mental spiritualisé et entrave
séricusement la poussée ascensionnelle des forces du
corps. Ce yoga exige une ascension compléte de toute la
conscience inférieure ou ordinaire et sa jonclion avec la
conscience spirituelle au-dessus, et une descente compléte
de la conscience spirituelle (finalement, de la conscience
supramentale) dans le mental, la vie et le corps afin de les
transformer. L'ascension totale est impossible tant que le
désir sexuel blogue le chemin ; la descente est dangereuse
tant que le désir sexuel a du pouvoir dans le vital. Car &
tout moment, un désir sexuel non extirpé ou latent peut
étre la cause d'un mélange qui repousse la vraie descente
et se sert & d'autres fins de I'énergie acquise, ou tourne
toutes les actions de la conscience vers de fausses expé-
riences, troubles et trompeuses. Par conséquent, il faul se
débarrasser de cet obstacle sur le chemin, sinon il ne peut
y avoir ni sécurité ni libre mouvement vers I'aboutis-
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sement décisif de la sidhand.

L’opinion contraire dont vous parlez, vient peul-éire de
I'idée que le sexe est une partie naturelle de I'ensemble
vital-physique humain, une nécessité comme la nourriture
el le sommeil, et que sa totale inhibition peut mener  un
déséquilibre et & de sérieux désordres. C'est un fait que le
sexe, si I'on supprime son activité extérieure tout en s’y
livrant d’autres maniéres. peut produire des désordres
dans le systéme et des troubles cérébraux. Telle est la
base de la théorie médicale qui déconseille "abstinence
sexuclle. Mais j'ai remarqué que ces désordres se pro-
duisent seulement quand une satisfaction secréte et per-
vertie remplace "activité sexuelle normale, ou quand on
se laisse aller & cette activité d'une maniére vitale subtile,
par l'imagination ou par un échange vital invisible de
genre occulte. Je ne pense pas qu'aucun mal se produise
jamais quand il y a un véritable effort spirituel vers la
mailrise et I'abstinence. En Europe maintenant, bien des
autorités médicales soutiennent que I'abstinence sexuelle,
si elle est authentique, est bienfaisante ; car I'élément du
retas qui sert & 'acte sexuel, est alors transformé en lautre
élément, djas, qui nourrit les énergies du systéme -
mentales, vitales et physiques; et c'est la justification de
I'idée indienne du brahmacharya' : la transformation de
refas en djas et I'ascension des énergies pour les changer
en force spirituelle.

Quant & la méthode de maitrise, on ne peul pas y par-
venir par une simple abstinence physique ; il faut un pro-
cédé combiné de détachement et de rejet. La conscience
se détache de I'impulsion sexuelle, sent qu'elle n'est pas i
elle, que c'est quelque chose d'étranger qui est jeté sur
elle par la force de la Nature. et refuse de consentir ou de

1. Célibat,



s'identifier ; chaque mouvement de refus la rejette de plus
en plus au-dehors, Le mental reste impassible ; au bout
de quelque temps, I'étre vital, principal support de I'impul-
sion sexuelle. s'en retire de la méme maniére ; enfin la
conscience physique cesse de la soutenir. Ce processus
continue jusqu'd ce que le subconscient lui-méme ne
puisse plus la faire surgir en réve et qu'aucun autre
mouvement ne vienne de la force de la Nature extérieure
pour rallumer ce feu inférieur.

Tel est le processus quand les tendances sexuelles per-
sistent avec obstination. Mais certains peuvent s'en débar-
rasser d'une fagon définitive en les laissant tomber de la
nature, promptement et radicalement, quoique ce soit
plus rare. Il faut dire que I'élimination totale de 'impul-
sion sexuelle est I'une des choses les plus difficiles de la
sidhand, il faut s"attendre i ce que cela prenne du temps.
Mais sa totale disparition est chose faisable et il est assez
commun d'en étre pratiquement libéré, & part quelques
mouvemenits de réve de temps & autre venant du sub-
conscient. '

-

On dirait que vous n"avez pas compris le principe de notre
yoga. L'ancien yoga exigeait un renoncement total, allant
jusqu’a I'abandon de la vie du monde. Notre yoga, au
contraire, a pour but une vie nouvelle et transformée.
Mais il impose avec la méme rigueur inexorable un rejet
total du désir et de I'attachement dans le mental, la vie et
le corps. Son but est de reconstruire les bases de la vie
dans la vérité de I'esprit et, & cette fin, d'extirper du
mental, de la vie et du corps les racines de toul ce que
nous sommes ¢t de tout ce que nous faisons pour les
transférer 4 une conscience plus grande, au-dessus du
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mental. 1l s'ensuit que dans la vie nouvelle, toutes les
relations devront étre fondées sur une intimité spirituelle
et sur une vérité toutes différentes de celles qui soutien-
nent nos relations actuelles. Quand vient appel den
haut, il faut étre prét & renoncer A ces affections que I'on
qualifie de naturelles. Les conserver, si peu que ce soit,
n'est possible qu'au prix d'une mutation qui les trans-
forme de fond en comble. La décision d'y renoncer ou de
les conserver en les transformant doit toutefois étre déter-
minée non par les désirs personnels, mais par la vérité
supéricure. Tout doit étre abandonné au Maitre supréme
du Yoga.

Le pouvoir qui est i I'cuvre dans notre yoga est d'un
caractére minutieux et ne tolére en fin de compte rien de
grand ni de petit qui soit un obstacle & la Vérité et 4 sa
réalisation.

L'idée que tous les sidhak doivent se tenir i distance les
uns des autres et étre & couteaux tirés est elle-méme un
préjugé auquel il faut renoncer. La loi de la vie yoguique
est I'harmonie, non la discorde. Ce préjugé vient peut-
étre de la conception ancienne ol le Nirvina était le but ;
mais ici. le but n'est pas le Nirviina. Le but, ici, est la
réalisation du Divin dans la vie et & cette fin, I'unité et la
solidarité sont indispensables.

L'idéal du yoga est de tout centrer sur le Divin et autour
de lui et la vie des sidhak doit se fonder solidement sur
cette base; leurs relations personnelles doivent, elles
aussi, avoir le Divin pour centre. En outre, la base de
toutes les relations doit étre transférée du vital au spirituel,
le vital n'étant plus qu'une forme ¢t un instrument du
spirituel ; quelles que soient, par conséquent, les relations
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des sidhak entre eux, ils devront renoncer A toute jalou-
sie, 4 tout conflit, & toute haine, aversion, ranceeur et
autres sentiments pervers du vital, car ces sentiments ne
peuvent avoir aucune part dans la vie spirituelle. De
meéme, tout amour égoiste, tout attachement égoiste
devra disparaitre aussi : cet amour qui n'aime que pour
I'ego et qui, dés que I'ego est blessé et insatisfait, cesse
d'aimer ou méme se complait dans la rancceur et la haine.
Il doit y avoir derriére I'amour une unité réelle, vivante et
durable. Il va de soi que tout ce qui ressemble a I'impureté
sexuelle doit disparaitre aussi.

Tel est I'idéal, mais la maniére de I'atteindre peut varier
selon les individus. L'une des voies consiste & tout quitter
pour ne suivre que le Divin. Elle n’entraine aucune aver-
sion pour quiconque, pas plus qu'une aversion A I'égard
du monde et de la vie. Il s"agit seulement de s'absorber
dans le but central, I'idée étant qu'une fois celui-ci atteint,
il sera facile de fonder toutes les relations sur une vraie
base, de s'unir véritablement aux autres dans le coeur,
Vesprit et la vie, d'étre uni 4 eux daris la vérité spirituelle
et dans le Divin. L'autre voie consiste a partir d'oil I'on est
ct & aller de I'avant, avec pour préoccupation centrale la
recherche du Divin et en y subordonnant tout le reste,
sans pour autant le laisser de cité, mais en cherchant
plutdt & transformer peu & peu, progressivement, tout ce
qui est capable d'une telle transformation. Tout ce qui,
dans la relation, est indésirable : impureté sexuelle, jalou-
sie, colére, exigence égoiste, s'élimine & mesure que I'étre
intérieur se fait plus pur, pour étre remplacé par I'unité
d'ime & dme et par la cohésion de la vie en société dans le
cercle du Divin,

Non pas qu'il soit impossible d'avoir des relations per-
sonnelles en dehors du cercle des sddhak, mais Ii encore,
si la vie spirituelle grandit au-dedans, elle aura forcément
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une influence sur la relation qu'elle spiritualisera dans le
sidhak. Et aucun attachement ne doil exister qui soit de
nature & faire de cette relation un obstacle au Divin ou &
rivaliser avec lui. Il en est souvent ainsi de I'attachement
la famille, etc., et si tel est le cas, cet attachement quitte le
shdhak. Je ne crois pas que I'on puisse considérer cette
exigence comme excessive. Tout cela peut cependant se
faire peu @ peu ; couper court aux relations existantes est
nécessaire pour certains, il n'en est pas de méme pour
tous. Une transformation, si graduelle soit-elle, est indis-
pensable, et une rupture 1a oi la rupture s'impose.

P.S. - Je dois aussi répéter que chaque cas est différent ;
une régle unique pour tous n'est ni pratique, ni praticable.
Ce dont chacun a besoin pour son progrés spirituel est le
seul impératif & garder présent & I'esprit.

La difficulté est double : psychologique et corporelle. La
premiére tient & 'animalité non régénérée et a l'influence
animale sur la vie, surtout par l'insistance des instincts,
des impulsions et désirs grossiers du corps ; la deuxizme
est |'effet de notre structure corporelle et de nos instru-
ments organiques qui imposent leurs restrictions au
dynamisme de la nature divine supérieure. La difficulté
psychologique est plus facile & traiter et & vaincre, car, ici,
la volonté peut intervenir et imposer au corps le pouvoir
de la nature supérieure. Certains instincts et impulsions
du corps se révélent particuliérement nocifs pour 1'aspi-
rant spirituel et viennent peser considérablement en
faveur d'un rejet ascétique du corps. Le sexe et I'impul-
sion sexuelle, et tout ce qui reléve du sexe ou témoigne de
son existence, devaient étre bannis et rejetés de la vie
spirituelle - ce qui n'est pas du tout impossible, bien que



ce soit difficile, et 'on peut en faire une condition essen-
tielle pour le chercheur spirituel. Cette condition est natu-
relle et inévitable pour toute pratique ascétique, et, bien
qu’au début il ne soit pas facile dy satisfaire, elle se révéle
tout & fait praticable au bout d'un certain temps. La con-
quéte de l'instinct et du désir sexuels est certainement
impéralive pour tous ceux qui veulent arriver A la maitrise
de soi el mener une vie spirituelle. 1l est essentiel pour tout
chercheur spirituel de les maitriser totalement et, pour les
ascétes complets, de les extirper. Ce principe doit éire ad-
mis et I'on ne saurait minimiser son importance obligatoire.

Mais. mis & part "assouvissement physique grossier de
l'impulsion sexuelle, nous ne saurions exclure ni refuser
complétement de reconnaitre le principe sexuel dans une
vie divine sur la terre ; il est li, dans la vie, il joue un rdle
considérable et doit étre pris en considération ; on ne peut
pas simplement faire semblant de ne pas le voir, le sup-
primer tout bonnement ni I'étouffer, le chasser de nos
yeux. Et tout d'abord, sous certains de ses aspects, c'est
un principe cosmigue et méme divin + sous sa forme spiri-
tuelle, c'est Ilshwara et la Shakti sans lesquels il ne peut
pas y avoir de création cosmique ou de manifestation du
principe cosmique de Pourousha et de Prakriti’, tous deux
nécessaires A la création, — nécessaires aussi. par leur
association et leurs rapports. au jeu du fonctionnement
psych%?:m de I'univers, et, par leur manifestation en
tant qu’ et Nature, essentiels au déroulement total de
la lila'. Dans la vie divine elle-méme, une incarnation de

2. Ishwara, le Seigneur supréme. I'Eternel. la Transcendance divine.
ct Shakn., la force créatrice, la Mére divine. Au niveau de Ia création,
Ishwara-Shakti (&tre double) deviennent Pourousha. Prakeiti - Pourou-
sha. I' Ame par opposition A la Nature ( Prakriti). I'Eire par opposition au
Devenir, la base consciente sur laquelle se déroule le jeu de Ia Prakriti.

3. Lild : le jeu cosmigue du Divin,
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ces deux pouvoirs, ou du moins leur présence sous une
forme ou une autre, ou leur influence inspiratrice & travers
leurs incarnations ou leurs représentants, serait indispen-
sable pour rendre possible la création nouvelle. Dans son
jeu humain, au niveau mental et vital, le sexe n'est pas un
principe fonciérement non divin ; il a ses aspects nobles et
son idéalisme ; reste & voir de quelle maniére et dans
quelle mesure ces éléments peuvent étre admis dans la vie
nouvelle plus large. Tout assouvissement animal grossier
de l'impulsion et du désir sexuels devra étre éliminé ; cela
ne peut continuer que chez ceux qui ne sont pas préts & la
vie supéricure ou pas encore préts h une existence spiri-
tuelle compléte. Chez tous ceux qui aspirent a la vie
supérieure, sans toutefois étre encore capables de I'adop-
ter totalement, le sexe devra étre raffiné, se soumeitre &
linfluence psychique ou spirituelle, & la direction du
mental et du vital supérieurs, se dépouiller de toutes ses
formes légeres, frivoles ou dégradées et sentir 'appel de la
pureté de l'idéal. L'amour demeurera. de méme que
toutes les formes de la pure vérité de 'amour 4 des degrés
de plus en plus hauts, jusqu'a ce qu'il touche & sa nature
supréme, s'élargisse en un amour universel et fusionne en
I'amour du Divin. L'amour de I'homme et de la femme
devra subir aussi cette sublimation, parvenir & ce sommet,
car tout ce gui est capable de sentir I'appel de |'idéal et de
l'esprit doil pouvoir suivre le chemin de ['ascension,
jusqu'a ce que soit atteinte la divine Réalité. Le corps et
ses activités doivent étre acceptés et faire partie de la vie
divine, passer sous la loi, mais. comme il en fut des autres
transitions ¢évolutives, ce qui ne peut pas accepter la loi de
la vie divine ne doit pas étre accepié et devra quitter notre
nature en ascension.
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La sexualité pose un certain probléme pour tous ceux qui
veulent rejeter in tota les obligations qu'impose I'animalité
du corps, et ce probléme, I'animalité ne manque pas de le
soulever obstinément chaque fois qu'elle veut barrer le
chemin de I'aspirant i la vie supéricure : cest la nécessilé
de la perpétuation de I'espéce, puisque I'activité sexuelle
est le seul moyen que la Nature ait jusqu'a présent fourni
aux étres vivants et qu'il simpose inéluctablement @
I'espéce. En fait, pour celui qui cherche individuellement la
vie divine, il n'est pas necessaire de se préoccuper de ce
probléme. ni méme pour un groupe qui ne la recherche pas
pour lui seul mais désire la faire accepter par I'humanité
dans son ensemble, du moins comme un idéal. 11 y aura
toujours la multitude de ceux qui ne s'intéressent pas i la
vie divine ou qui ne sont pas préts & la mettre intégralement
en pratique ; ceux-li peuvent prendre soin de la conser-
vation de I'espéce. Le nombre de ceux qui ménent la vie
divine peut fort bien rester constant et méme s accroitre
par I'adhésion volontaire de ceux qui sont touchés par
I"aspiration & mesure que I'idéal se répand, et, pour cela, il
n'est pas nécessaire de recourir & des moyens physiques
ni de s'écarter de la stricte régle d'abstinence sexuelle.
Cependant, il peut exister des circonstances oii I'on trou-
verait peut-étre souhaitable, d'un autre point de vue. de
créer volontairement des corps pour certaines dmes qui
cherchent & entrer dans la vie terrestre afin d'aider A la
création et & I'expansion de la vie divine sur la terre, Dans
ce cas, lanécessité d'une procréation physique a cette fin ne
pourrait étre évitée que si 'on découvrait et disposait de
moyens nouveaux d'ordre supraphysique. Ce genre de
phénomene reléve évidemment d'un domaine que I'on
considére maintenant comme “occulte™ et il implique
l'usage de pouvoirs d'action ou de création cachés qui ne
sont ni connus ni & la disposition du mental ordinaire de
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l'espéce. En fail, I'occultisme est un usage des pouvoirs
supérieurs de notre nature, de notre ime, de notre
mental, de notre force de vie et des facultés de la cons-
cience physique subtile qui, par la pression de leur loi
secréte et de leurs potentialités, peuvent produire cer-
taines manifestations ou résultats sur leur propre plan ou
sur le plan matériel, dans le memtal, dans la vie, dans le
corps humain ou terrestre, ou parmi les objets et les
événements du monde de la mati¢re. Déji, certains pen-
seurs réputés considérent que la découverte ou I'extension
de ces pouvoirs peu connus ou encore embryonnaires doit
constituer la prochaine étape de I'humanité dans son évo-
lution immédiate ; une procréation du genre dont nous
parlons ne figure pas encore parmi leurs prévisions, mais
on pourrait fort bien l'envisager parmi les possibilités
nouvelles. La science physique elle-méme s'efforce de
trouver des moyens physiques pour se dispenser des
méthodes et des procédés ordinaires de la nature aux fins
de la reproduction ou du renouvellement de la force de vie
physique chez I'étre humain ou chez les animaux, mais
l'usage de moyens occultes et de procédés physigues
subtils, s'il s'avérait possible, ouvrirait une voie plus vaste
ct permettrait d'éviter les limitations, les dégradations, les
insuffisances et la lourde imperfection des moyens et des
résultats accessibles aux seules lois de la force matérielle.
En Inde, depuis les temps les plus reculés, on a toujours
trés généralement cru en la possibilité et en I'usage effectif
de ce genre de pouvoirs par des hommes trés avancés en la
connnaissance des choses secrétes ou possédant une con-
naissance spirituelle, une expérience spirituelle dévelop-
pee et une force dynamique ; on trouve méme dans les
Tantra' tout un systéme organisé exposant la méthode et

4. Tantra : sysiéme de voga qui, 4 la différence de I'illusionnisme ¢f de
n



la pratique de ces pouvoirs, D'une facon courante, on
croit que l'intervention d'un yogi, par exemple. peut
provoquer la naissance de la progéniture désirée et I'on
fait souvent appel & lui dans ce but; on lui dl.':l!'lﬂl'ldc
méme, parfois, d'accorder sa bénédiction ou de faire acte
de volonté afin que l'enfant ainsi congu jouisse d'une
réalisation spirituelle ou d'une destinée spirituelle — des
phénomeénes de ce genre sont relatés non F:ulemcnt dans
la tradition du passé mais par des 1émoins r:lu présent.
Mais tous ces cas supposent encore nécessairement un
recours aux moyens normaux de pmtrfiatiun et aux
méthodes grossiéres de la Nature physique. Si nous
voulons éviter cette nécessité, il faut qu'une méthode
purement occulte devienne possible, un recours a des
procédés supraphysiques agissant par des moyens supra-
physiques en vue d'un résultat physique, sinon le recours a
I'impulsion sexuelle et au processus nnimald ne saurait étre
transcendé. Si les phénoménes de matérialisation et de
dématérialisation ont quelque vérité — et les occultistes les
déclarent possibles, ils sont attestés par des incidents dont
beaucoup d'entre nous furent 1émoins’ -, une méthode de

ceux qui poursuivent exclusivement la voie de la Connaissance, I'_nitldu
pﬁnci::dymwﬂuﬁeliFmamm,M.mm
central, Au licu de rejeter le monde, il cherche & maitriser ses pouvoirs.
{Note de ['éditeur) o !

5. Sri Aurohindo fait allusion (enire autres choses) 4 un mi_nd:nll qui
s'est produit en 1921 & Pondichéry, dans le “(uest House™ o il habitait.
Un cuisinier congédié était allé trouver un magicien local pour se venger.
ﬂmpluk&ﬁﬂ:'mnﬁclmmhcrmhmrdu"ﬁm
House™ réguliérement, pendant plusicurs jours. C-.:u: qui étaient ou
premicr étage pouvaient voir les pierres se former juste & Imlucm de
leurs yeux, puis tomber dans la cour. Ces pierres Eaent s réelics
qu'elles ont blessé un jeune serviteur et que F'on pouvait les ramasser
{certains disciples en ont méme gardé pendant plusicurs années, clles
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ce genre ne sortirait pas du domaine du possible. En fait,
suivant la théorie occultiste et selon la gradation des plans
et étendues de notre étre tels que la science yoguigue les
décrit, il existe non seulement une foree physique subtile,
mais une matiére physique subtile qui se situe entre la vie
et la matidre grossidre ; créer dans cetle substance physigue
subtile et précipiter dans notre maténalité plus grossiére
les formes ainsi créées est faisable. 1l devrait étre possible
(et nous croyons qu’il est possible) gu'un objet formé dans
cette substance physique subtile puisse passer de cet éat
subtil a4 I'état de matiére grossiere directement, par
I'imtervention d'une force et d'une méthode occultes,
avec, ou méme sans I'aide ni l'intervention d'un procédé
matériel grossier. Une dme qui désirerait entrer dans un
corps ou se former un corps pour elle-méme afin de
prendre part a la vie divine sur la terre pourrait ainsi étre
aidée a le faire, ou elle pourrait méme se voir fournir une
forme par ce procédé de transmutation direct sans passer
par la naissance ou par les moyens sexuels et sans étre
soumise a aucune des dégradations ni des lourdes limita-
tions qui accompagnent inévitablement notre croissance
mentale et le développement de notre corps matériel
selon notre mode actuel d'existence. De la sorte, cette

avaient la particularité d'étre loutes couvertes de mousse). Enfin, les
picrres s¢ sont mises & tomber de plus en plus grosses, dans les chambres
fermées. Il ne pouvait plus ¥ avoir de doute sur leur ongine occulie. La
Mére est alors intervenue avec son pouvolr intérieur el lu “pluie” a
cessé... Mais quelques jours sprés, on vit sccourir ls Alle du cuisimier gqui
venait demander la grice de S Aurobindo - le cuisimer était en train de
mourir i I"hdpital, frappé par le “choc en retour™ de sa pluie de picrres,
Sri Aurobindo a répondu avec un soarire : 0 ! Just for a few stones !
{oh! pour quelques pierres |) Et tout est rentré 'dans 'ordre. Cet incident
esi relaté en détail dans un Entretien de la Mére (du 10 mars 1954) et par
A. B. Purani. Life of $r Aurobindo, p. 273,
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ime pourrait immédiatement acquérir la structure, les
pouvoirs et le fonctionnement supérieurs d'un corps
matériel vraiment divin tel qu'il émergera un jour dans
cette évolution progressive qui s'achemine vers une exis-
tence totalement transformée en sa vie comme dans ses
formes au sein d'une nature terrestre divinisée.

%6

L'AMOUR HUMAIN ET L'AMOUR DIVIN

Sri Aurobindo :
Le phénoméne dont vous parlez est normal pour la

nature humaine. Les individus sont attirés I'un vers
I"autre, ou I'un est attiré vers 'autre. par un certain senti-
ment d’affinité, d’accord ou d’attirance entre une certaine
partic de sa propre nature et une certaine partic de la
nature de I'autre. Tout d'abord c'est la seule chose que
I'on ressent ; on voit tout ce qui est bon ou plaisant dans la
nature de P'autre et 'on va méme peut-étre jusqua lui
attribuer des qualités qu'il ne posséde pas ou qu'il posséde
a un moindre degré quon ne le croit. Mais lorsqu’on le
connait mieux, on devient sensible 4 d’autres parties de sa
nature avec lesquelles on n'est pas en affinité ; les idées
peuvent se heurter, les sentiments s‘opposer, ou les deux
ego entrer en conflit. Si le sentiment d’amour ou d'amitié
est fort et durable, on peut surmonter les difficultés de ces
contacts et arriver A les harmoniser ou & s'én accom-
moder; mais trés souvent ce n'est pas le cas, ou le
désaccord est si aigu qu'il fait obstacle & cette tendance &
la conciliation, ou encore I'ego est blessé au point de se
rétracter. Alors il est tout & fait possible que I'on com-
mence a voir exagérément les défauts de l'autre et & les
grossir, ou a lui attribuer des traits de caractére mauvais
ou déplaisants qui ne sont pas en lui. Toute la vision peut
changer, le bon sentiment s¢ muer en rancune, en désaf-
fection et méme en inimitié ou en antipathie. Cela se
produit tout le temps dans la vie humaine. Le contraire
arrive aussi, mais moins aisément : le ressentiment se
change en bon sentiment, I'opposition en harmonie. Mais
évidemment la mauvaise opinion ou le ressentiment
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envers une personne ne découlent pas forcément de cette
seule cause. lls proviennent de causes multiples : aversion
instinctive, jalousie, intéréts antagonistes, elc.

Il faut essayer de regarder les autres avec calme, sans
trop s'appesantir sur leurs vertus ou leurs défauts, sans
ressentiment, sans malentendus ni injustice, avec un
mental et une vision calmes.

Tout cela n'est évidemment pas de 'amour, mais de
I"'amour-propre. La jalousie n'est qu'une forme déiestable
de I'amour-propre. C'est ce que les gens ne comprennent
pas : ils croient méme que les exigences, la jalousie, la
vanité blessée sont des signes de I'amour ou du moins ses
compagnons naturels.

Un certain nombre de femmes peuvent aimer avec le
mental, le psychique, le vital (le cceur), mais répugnent &
ce qu'on touche leur corps et méme quand cette répulsion
cesse, lacte physique continue A leur faire horreur. Elles
cident parfois & des instances pressantes, mais ne sont pas
pour autant réconciliées avec I'acte qui leur semble tou-
jours animal et dégradant. Les femmes savenl cela, alors
que les hommes semblent avoir du mal a le croire ; mais
c'est tout & fait vrai.

Anormal est un mot que I'on peut accoler & tout ce qui
n'est pas ordinaire et tout A fait sans valeur. Ainsi le génie
est anormal, la spinitualité est anormale, et aussi Peffort
de vivre en se conformant & un idéal élevé. La tendance
des femmes i la chasteté n'est pas anormale, elle est assez
fréquente et se rencontre chez des femmes de type trés
supéricur.
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Le mental est le siége de la pensée et de la perception,
le caeur est le sitge de I'amour, le vital celui du désir ; mais
en quoi cela empécherait-il 'amour mental d'exister ? Le
mental peut étre envahi par les sentiments de I'étre émotif
ou du vital; de méme le ceeur peut étre dominé par le
mental et mii par des forces mentales.

II'y a un amour vital, un amour physique. Le vital est
capable de désirer une femme pour diverses raisons
vitales, sans amour : pour satisfaire I'instinct de domina-
tion ou de possession, pour puiser dans les forces vitales
d'une femme afin de nourrir ses propres forces, pour
_ﬂ'thll.‘lgﬂl des forces vitales, pour satisfaire sa vanité, son
nstinct de chasseur (cela, cest le point de vue de
I'homme, mais la femme aussi a ses mobiles vitaux). On
appelle souvent cela I'amour, mais c'est seulement un
désir vital. un genre de désir sexuel. Si, cependant, les
€motions du ceeur sont éveillées, cela devient un amour
vital, ol se mélent tous ces mobiles vitaux ou certains
d'entre eux ; ¢'est un amour fort, mais néanmoins vital.

Il peut y avoir aussi un amour physique. une attirance
pour la beauté, le sex-appeal physique ou toute autre
chose de ce genre qui éveille I'émotion du ceeur. Si cet
¢éveil ne se produit pas, seul le besoin physique existe et
cela, c'est le pur désir sexuel et rien de plus ; mais I'amour
physique peut exister.

De la méme maniére il peut exister un amour mental. 1|
nait de la tentative de trouver son idéal dans un autre, ou
d’une forte passion mentale faite d'admiration et d'émer-
veillement, ou encore du menfal qui cherche un compa-
gnon, un complément qui parachéve sa propre nature, un
sahadharmi, un guide et un soutien, un chef et un maitre ;
il peut aussi étre motivé par toutes sortes d'autres raisons.
En soi ce sentiment n'est pas vraiment de I'amour, bien
qu’il soit souvent si ardent qu'il s'en distingue & peine et
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puisse méme pousser au sacrifice supréme, & un don de soi
complet, etc., etc. Mais lorsgqu’il éveille les émotions du
ceeur, il peut conduire & un amour trés puissant qui est
pourtant mental, par ses origines et son caractére domi-
nant. D’ordinaire cependant, le mental et le vital s"asso-
cient ; mais parallélement & cette association, il peut y
avoir une désaffection pour l'acte physique et ce qui
I"accompagne ., ou méme une franche aversion. Si 'homme
devient pressant, la femme cédera sans doute, mais
contre-coeur, comme on dit, contre ses sentiments et leurs
instincts les plus profonds,

C'est une psychologie bien ignorante que celle qui
réduit tout au mobile sexuel et & limpulsion sexuelle.

L'amitié est certes plus facile entre hommes ou entre
femmes quentre un homme ¢t une femme, parce que
la Fintrusion du sexe est normalement absente. Dans
une amitié entre un homme et une femme, la tendance
sexuelle peut & tour moment intervenir d'une maniére
subtile ou directe et causer des perturbations. Mais il n'est
pas impossible qu’il existe, entre un homme et une
femme, une amitié pure de cet élément ; de telles amitiés
sont possibles et ont toujours existé, Tout ce gu'il faut,
c'est que le vital inféricur ne s'introduise pas par la petite
porte ou qu'on ne lui permette pas d'entrer. 1l existe
souvent une harmonie entre une nature masculine et une
nature féminine, une attirance ou une affinité qui repose
sur autre chose qu'une quelconque base vitale inférieure
(sexuelle), visible ou cachée, et qui parfois dépend sur-
tout, pour subsister, du mental, du psychique ou du vital
supénieur, et parfois d'une combinaison des trois. Dans un
cas de ce genre I'amitié est naturelle et il y a peu de

chances que d'autres éléments s’y introduisent pour la
tirer vers le bas ou la briser.

C'est aussi une erreur de croire que seul le vital est
chaleureux et que le psychique serait quelque chose de
glacé qui ne contiendrait aucune flamme. Une bienveil-
lance claire et limpide est une bonne et belle chose. Mais
ce n'est pas ce que l'on entend par amour psychique.
L'amour est amour et pas seulement bienveillance.
L'amour psychique peut avoir une chaleur et une flamme
aussi intenses ¢t méme plus intenses que "amour vital,
seulement son feu est pur, il n'a pas besoin, pour subsis-
ter, de satisfaire le désir de 'ego ou de dévorer le combus-
tible qu'il étreint. Sa flamme est blanche et non rouge:
mais la chaleur blanche n'est pas moins ardente que la
rouge. 1l est vrai que "'amour psychique n'a pas. en géné-
ral, la possibilité de se donner libre cours dans les rela-
tions humaines et la nature humaine ; il lui est plus facile
de trouver la plénitude de son feu et de son extase quand il
est soulevé vers le Divin. Dans les relations humaines.
I'amour psychique se méle & d'autres éléments qui cher-
chent aussitot & s'en servir et & "éclipser. Rares sont les
moments oi il trouve un exutoire pour libérer pleinement
ses intensités. Autrement il n'interviendra que comme un
élément de 'amour ; méme ainsi. cependant, il introduit
dans un amour fondamentalement vital tous les senti-
ments élevés; c'est du psychique que viennent tous ces
beaux sentimenis: douceur, tendresse. fidélité, don de
soi, sacrifice, rencontre d'ame & dme, sublimations idéali-
santes qui soulévent 'amour humain au-dessus de lui-
méme. 8'il pouvait dominer, gouverner. transmuer les
autres éléments mentaux, vitaux. physiques de l'amour
humain. alors I'amour pourrait étre sur terre un reflet ou
une préparation du véritable amour, une union intégrale
de I'ame et de ses instruments en une existence duelle.
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Mais il est rare de rencontrer ne serait-ce qu'une appa-
rence, méme imparfaite, d'un tel amour.

De notre point de vue, ce qui est normal dans le yoga,
c'est de diriger vers le Divin toute la lamme de la nature,
tandis que le reste doit attendre sa vraie base : construire
quelgue chose de plus grand sur le sable et la boue de la
conscience ordinaire n'est pas sans risque. Les amitiés et les
camaraderies ne sont pas, de ce fait, nécessairement ex-
clues, mais elles doivent étre complétement subordonnées
au feu central, Si, dans 'intervalle, on fait de la relation
avec le Divin son but unique et I'on sy absorbe, ¢'est tout
a fait naturel et la sidhand y acquiert toute sa force.
L’amour psychique trouve lui-méme sa plénitude quand il
est l'irradiation de la conscience plus divine que nous
recherchons ; jusque-1a, il lui est difficile de se déployer et
de se manifester intégralement dans tout son éclat.

P.S. - Le mental, le vital, le physique sont & proprement
parler des instruments pour I'dme et l'esprit ; quand ils
ceuvrent pour eux-mémes, leurs produits sont ignorants et
imparfaits ; 8'ils peuvent étre transformés en instruments
conscients du psychique et de esprit, alors ils atteignent
leur réalisation divine : telle est 'idée contenue dans ce
que nous appelons, dans notre yoga, la transformation.

Ce qu'elle [I'image de Krishna et Ridhi] symbolise en
réalité, [c’est] I'dme, le psychique qui entend I'appel du
Divin et s'épanouit dans I'amour et I'abandon complets
porteurs de I'Ananda supréme. C'est ce que Ridhi et
Krishna, par leur union divine, apportent & la conscience
humaine et c'est ainsi gque vous devez contempler leur
image (...)

Les Gopi ne sont pas & proprement parler des personnes
ordinaires ; elles incarnent une passion spirituelle, elles
sont extraordinaires par leur amour extréme, leur dévo-
tion personnelle, leur don de soi sans réserve. Quicongue
posséde cette intensité, si humble que soit sa situation &
d'autres égards (savoir, pouvoir d'expression, érudition,
sainteté extéricure, etc.) peut aisément poursuivre
Krishna et 'atteindre : tel me parait étre le symbole des
gopi. Il y a évidemment bien d'autres significations ; celle-
ci n'en est qu'une parmi beaucoup d'autres.




LES FEMMES ET L'AVENIR

La Mere:

La seconde question est d’un ordre tout & fait extérieur
(relativement). Mais elle parait assez indispensable parce
qu'elle concerne notre éducation sportive, et aussi, d'une
fagon générale, la base psychologique sur laquelle nous
avons établi notre action ici. Ces choses ont é1é écrites par
Sri Aurobindo, je les ai écrites trés souvent, je vous les ai
expliquées maintes fois, mais, avec assez de regrel, je suis
obligée de constater que ce n'est pas entré dans votre
conscience.

Je ne veux pas partir en guerre contre ce que vous
senlez el ce que vous faites, mais je voudrais au moins que
vous compreniez pourquoi les choses sont faites ici comme
elles le sont, au lieu de vous laisser aller dans une sponta-
néité rétrograde a copier tout ce qui se fait ailleurs, sous
prétexte que c'est "comme ¢a” que les choses se font, sous
prétexic que vos parents et arriére-grands-parents, gue les
parents et les amis, et les grands-parents de vos amis, que
tous ceux gui sont restés au-dehors continuent de faire les
choses “comme ¢a”, et qu'ils considérent que c'est la
fagon normale, naturelle de les faire.

Je ne conteste pas le fait, en ce sens que 'humanité a
€1€ créée par la Nature dans un but spécial et pour des fins
spéciales, et qu'en vue de la réalisation de ses fins, elle a
fabriqué des étres et leur a donné des habitudes spéciales
aussi, et des fonctions spéciales. Par conséquent, si vous
parlez de choses “naturelles™, je ne peux pas vous dire
que ce n'est pas “naturel”. parce que c'est la maniére de la
Nature. Mais enfin, je crois vous avoir dit - pas seulement
une fois, bien des fois, et Sri Aurobindo aussi I'a écrit, pas
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une fois, mais bicn des fois - que nous n'étions pas ici pour
recommencer, perpétuer, continuer ce qui se fait ailleurs,
Et nous avons concrétisé ce fait spécialement dans notre
éducation ; parce que je dois dire, sans offenser personne,
que ceux qui viennent aprés avoir déji beaucoup vécu, qui
ont un passé assez lourd derriére eux peuvent trouver
difficile de changer immédiatement leur attitude et leur
point de vue, mais que si vous prenez des tout petits
enfants qui n'ont pas encore été trop gités (ils sont tou-
jours gités), mais qui n'ont pas encore €té trop gités par
I'éducation ordinaire, les idées de la famille, 'atavisme
des parents, elc., vous avez une chance d'onenter la cons-
cience sur la vraie route et d'obtenir un résultat tangible et
concrel.

A dire vrai, nous n"avons pas i nous plaindre. parce que
nous avons cu des preuves éclatantes que, si I'on sait le
faire, ce que nous prétendons est possible.

Ce que nous prétendons, c'est que dans des conditions
analogues, avec une éducation identique et des possibili-
tés identigues, il n'y a pas de raison de faire une distinction
catégorique, finale et impérative, entre ce que 'on appelle
les hommes et les femmes. Pour nous, les étres humains
sont 'expression d'une dme unique. 1l est vrai, comme je
le disais au début, que ln nature a différencié ses expres-
sions pour la sutisfaction de ses besoins et la réalisation de
ses mobiles, mais si nos besoins el nos mobiles sont d'une
aulfre nature el que NOUs ne reconnaissions pas gue les fins
physiques telles qu’elles sont congues par la Nature soient
des fins finales et absolues, alors nous pouvons essayer de
développer des consciences sur une autre ligne.

Malheureusement. nous nous sommes apercus d'une
chose. A mesure que les années passent et que les petites
filles deviennent de grandes filles, voild que tout & coup,
elles commencent & se souvenir quelles sont des filles,
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quelles doivent étre jolies, qu'elles doivent plaire,
qu'elles doivent s’habiller d'une fagon spéciale, faire des
petites maniéres pour se faire remarquer - et tout le
résultat de notre travail tombe par terre.

Il y en a (il y a toujours des exceptions a la régle) qui ont
compris et qui essayent de réaliser. Mais méme parmi
celles-1i, il reste & l'arriére-plan cette espéce de petite
satisfaction de ne pas étre tout @ fait “comme les autres”,
de pouvoir faire ce que les autres ne peuvent pas faire, et
pour que cela apparaisse clairement, eh bien, il faut com-
parer avec les autres !

Alors, voild exactement quelle a été ['occasion de ce
que je viens de vous dire. Clest une question de l'une
d'entre vous, qui a fait naitre une autre guestion, et j'ai
I'espoir que si je vous explique une fois de plus en détail,
en insistant sur le fait, nous pourrons peut-étre repartir i
nouveau et réaliser quelque chose de plus complet et de
plus clair.

Nous descendons tout & fait dans les choses terrestres :
quelqu'un a réussi trés bien en athlétisme et a été la
premiére dans une épreuve. Ce quelqu’un est une “elle™,
pour la facilité du langage. Et alors, ah! en plus de la
satisfaction d'avoir bien fait, il y a eu une petite satis-
faction d'avoir mieux fait que les autres, et elle est venue
demander :

**Pourquoi n'annonce-t-on pas les records féminins "

Nous croyons avoir répété et redit qu'il n'y a pas de
records “féminins” et de records “masculins™, qu’il y a
des records de groupes. Il y a le groupe vert (les différents
groupes veris), il y a le groupe rouge. il y a le groupe gris.
il y a le groupe bleu, il y a le groupe khaki. il y a le groupe
blanc. Vous pouvez me dire que certains de ces groupes
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sont exclusivement masculins et d'autres exclusivement
féminins, Je vous répondrai ce que j'ai dit tout & I'heure,
c’est qu'd moins que I'on ne vienne ici tout petit, il est
difficile de changer ses habitudes, el ¢'est ce qui a rendu
nécessaire de faire cette séparation - mais ce n'est pas par
idéal. Et que si nous prenions |'habitude d’annoncer glo-
ricusement : “Cette fille si remarquable a fait ce qu'au-
cune autre fille n'a pu faire avant elle”, oh! la! la! d'od
tombons-nous ! Sans compter que ¢'est un encouragement
i la vanité (ce qui n'est pas bon), mais c’est aussi une
affirmation que ¢'est un fait remarquable parce que c'est
une fille ; or, ce n'est pas du tout un fait remarquable que
ce soit une fille : c’est un fail remarquable parce qu'elle a
trés bien fait et qu'il y a beaucoup de garcons qui n’ont pas
fait si bien. Mais si I'on veut amplifier ce bien en la
comparant aux autres filles qui n'en ont pas fait autant,
cela devient lamenigble.

Alors, on m'a apporté cette question. Je crois que I'on a
répondu 4 cette personne en lui disant ce que je viens de
vous dire, qu'il n'y a que des records de groupes et pas de
records de sexes.

Mais ce n'est pas tout. On m'a dit avoir entendu (pas
une fois, mais des centaines de fois, suriout de gens qui
viennent du dehors avec toutes les idées du dehors) cette
question-¢i :

“Pourquoi avez-vous le méme programme d’édu-

cation physique pour les garcons et pour les filles ?”
11 y en a qui considérent que ¢'est un scandale ; il yena qui
considérent que c'est une erreur grossiére au point de vue
physique, matériel. “Pourquoi les filles ne sont-elles pas
traitées d'une fagon spéciale et tout A fait différente des
gargons ?..." Alors, le gros argument : “...comme cela se
fait partout.”
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Ah! merci bien. Alors pourquoi avons-nous un Ash-
ram? Pourquoi avons-nous un Centre d'Education? Si
partout on fait les mémes choses, nous n"avons pas besoin
de les répéter, nous ne les ferons pas mieux que les autres.

Et quand on me met cet argument dans les jambes, on
ne peut rien me dire qui me paraisse plus profondément
imbécile, Cela se fait partout? C'est justement la raison
pour ne pas le faire ; parce que si nous faisons comme les
autres, ce n'est pas la peine de rien faire du tout. Nous
voulons justement introduire dans le monde quelque
chose qui n’y est pas; mais si nous gardons toutes les
habitudes du monde, toutes les préférences du monde,
toutes les constructions du monde, je ne vois pas comment
nous pouvons sortir de I'oriére et faire quelque chose de
nouveau.

Mes enfants, je vous ai dit, répété sur tous les tons, de
toutes les maniéres : si vous voulez vraiment profiter de
votre séjour ici, tichez de regarder les choses et de les
comprendre avec un il nouveau et une compréhension
nouvelle basée sur quelque chose de plus haut, quelque
chose de plus profond, de plus vaste, quelque chose de
plus vrai, quelque chose qui n'est pas encore mais qui sera
un jour. Et c’est parce que nous voulons construire cet
avenir que nous avons pris une attitude spéciale.

Je vous dis que nous avons eu des preuves tout & fait
matérielles de I'exactitude et de la vérité de notre posi-
tion, mais... elles ne sont pas durables. Pourquoi ? Parce
qu'il est extrémement facile de retomber dans la cons-
cience ordinaire, et qu'il n'y a rien de plus difficile que de
s¢ tenir tout le temps sur le haut de I'échelle et d'essayer
de regarder le monde de la-haut.

Nous ne voulons pas obéir aux ordres de la Nature,
méme si ces ordres ont derriére eux des milliards d"années
d'habitude. Et une chose est certaine, c'est que |'argu-

ment de la Nature quand elle s'oppose i ce que les choses
changent, c'est: “Cela a toujours été ainsi.” Moi, je
prétends que ce n'est pas vrai. Qu'elle le veuille ou qu'elle
ne le veuille pas, les choses changent, et un jour viendra
ol I'on dira: “Ah! oui, il y avait un temps oi c'était
comme cela, mais maintenant c'est autrement.”

Eh bien, admettez seulement pendant quelque temps,
d'une fagon qui appartienne encore a la foi et 4 la con-
fiance, que, justement, on est en train de faire ce change-
ment, qu'on est arrivé au moment od les choses vont se
retourner et prendre une nouvelle orientation. On vous
demande simplement d'avoir un tout petit peu de foi et de
confiance, et de vous laisser guider. Autrement, eh bien,
vous perdrez I'avantage d'étre ici, c'est tout. Et vous re-
partirez avec les mémes faiblesses et les mémes habitudes
que I'on voit dans la vie telle qu'elle est en dehors de chez
nous. Voila.

Car nous vivons en un temps exceptionnel, & un tournant
exceptionnel de I'histoire du monde. Jamais auparavant
peut-étre I'humanité n'a passé par une aussi sombre pé-
riode de haine, de sang et de confusion. Et en méme
temps, jamais un espoir aussi fort, aussi ardent ne s'est
éveillé dans les cceurs. En fait, si nous écoutons la voix de
notre coeur, nous percevons immédiatement que nous
sommes, plus ou moins consciemment, en train d’attendre
un nouveau régne de justice, de beauté, de bonne volonté
harmonicuse et de fraternité. Et cela semble en compléte
contradiction avec I'état présemt du monde. Mais nous
savons tous que la nuit n'est jamais si sombre qu'avant
Faurore. Cette obscurité n'est-elle donc pas le signe
qu'unc aube approche ? Et comme jamais la nuit n’a été
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aussi compléte, aussi terrifiante, peut-étre jamais I'aube
n'aura é1¢ aussi brillante, aussi pure, aussi lumineuse que
celle qui vient... Aprés les mauvais réves de la nuit le
monde s'éveillera & une nouvelle conscience.

La civilisation qui trouve maintenant une fin si drama-
tique était fondée sur le pouvoir de la pensée, de la pensée
agissant sur la matiére et sur la vie. Ce qu'elle a été pour
I'humanité, nous n'avons pas & en discuter maintenant.
Mais un nouveau régne arrive, celui de I'Esprit; aprés
I'humain, le divin.

Pourtant, si nous avons cu assez de chance pour vivre
sur terre 4 une époque aussi prodigieuse et unigue que
celle-ci, est-ce assez d'attendre les événements et de les
regarder se dérouler? Tous ceux qui sentent que leur
ceeur dépasse les limites de leur propre personne et de leur
famille, que leur pensée embrasse plus que leurs petits
intéréts personnels et les conventions locales, bref tous
ceux qui comprennent qu'ils n'appartiennent ni & eux-
mémes, ni & leur famille, ni méme & leur pays, mais & Dieu
qui se manifeste dans tous les pays & travers I'humanité,
ceux-li en vérité savent gu'ils doivent se lever el se meltre
au travail au nom de I'humanité pour que I'Aube paraisse.

Et dans ce travail capital, infini, complexe, quel peut
étre le role de la femme ? 11 est vrai que dés que de grands
événements, de grandes ceuvres sont en cause, la coutume
est de reléguer les femmes dans un coin avec un sourire de
mépris protecteur qui signifie : ce n'est pas votre affaire,
pauvres créatures faibles et futiles — et les femmes sou-
mises, infantiles, paresseuses peut-éire, ont accepté, du
moins dans de nombreux pays, ce déplorable état de
choses. J'ose dire qu'elles ont tort ; dans la vie de I'avenir,
il n'y aura plus place pour une telle division, un tel désé-
quilibre entre le masculin et le féminin. La vraie relation
entre les deux sexes est, sur un pied d'égalité, une relation
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d'aide mutuelle et d'étroite collaboration. Et dés mainte-
nant nous devons reprendre notre vraie situation, la place
qui nous est due et affirmer notre réelle importance : celle
de formatrices et d'éducatrices spirituelles. En fait, cer-
tains hommes, se glorifiant peut-&tre de leurs prétendus
avantages, peuvent mépriser 'apparente faiblesse des
femmes — bien que cette faiblesse apparente ne soit pas
tout & fait démontrée - mais “Quoi qu'il fasse, le sur-
homme devra tout de méme naitre d'une femme”, a dit
trés justement quelgu'un.

Le surhomme naitra d'une femme, c’est une grande et
incontestable vérité ; mais il n'est pas suffisant que nous
soyons fitres de cette vérité; nous devons comprendre
clairement ce qu'elle signific, prendre conscience de la
responsabilité qu'elle crée et apprendre & faire face sé-
ricusement & la thche qui nous attend. Cette tiche est
précisément notre papt la plus importante dans le travail
mondial actuel.

Pour cela nous devons d'abord comprendre, au moins
dans leurs grandes lignes, quels sont les moyens par les-
quels le chaos et I'obscurité actuels peuvent étre trans-
formés en lumiére et en harmonie.

On a suggéré beaucoup de moyens — politiques,
sociaux, éthiques, religieux méme - en fait, aucun ne
semble suffisant pour faire face, avec une chance raison-
nable de succeés, & I'ampleur de la tiche & accomplir. Seul
un nouvel influx spirituel, créant en I'homme une nouvelle
conscience, peut surmonter I'énorme masse de difficultés
qui barre la route au travailleur — une nouvelle lumidre
spirituelle, manifestation sur terre de quelque force divine
inconnue jusqu'i présent, une Pensée de Dieu, nouvelle
pour nous, descendant dans ce monde et prenant ici une
forme nouvelle.

Ainsi nous revenons & notre point de départ, & notre
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devoir de maternité véritable. Car cette forme qui doit
manifester la force spirituelle capable de transformer les
conditions actuclles de la terre, cette forme nouvelle, qui
la construira, sinon les femmes ?

Nous voyons donc qu'en cette période critique de la vie
du monde, il ne suffit plus de donner naissance & un étre
en qui soit manifesté notre plus haut idéal personnel ;
nous devons nous efforcer de trouver quel est le type futur
dont la nature prépare I'avénement. Il ne suffit plus de
former un homme semblable aux plus grands hommes
dont nous avons entendu parler ou que nous avons
connus, ou méme plus grand gu'eux, plus accompli et plus
doué ; nous devons nous efforcer d’entrer mentalement en
contact, par 'aspiration constante de notre pensée et de
notre volonté, avec la possibilité supréme, qui, dépassant
toutes les mesures et toutes les caracténistiques humaines,
donnera naissance au surhomme.

Une fois de plus la nature se sent poussée & créer
quelque chose d'entitrement nouveau, quelque chose
d'inattendu ; et c'est & cette impulsion que nous devons
répondre et obéir,

Essayons tout d'abord de découvrir ol cette impulsion
de la nature nous ménera. La meilleure maniére de procé-
der est de regarder en arriére les legons que nous donne le
passé,

Nous voyons que chaque progrés de la nature, chaque
manifestation d'une capacité nouvelle, d'un nouveau prin-
cipe sur la terre, est marqué par I'apparition d'une espéce
nouvelle. De méme, les formes progressives de la vie des
races, des peuples, des individus, se suivent A travers les
cycles humains, sans cesse inspirés, fécondés, renouvelés
par les efforts des guides de 'humanité. Et toutes ces
formes tendent vers le méme but, le but mystérieux, le but
glorieux de la nature,
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C'est i cet appel de la Nature que nous devons répon-
dre; c’est & ce travail magnifique et grandiose que nous
devons nous consacrer. Essayons de rendre aussi claires
que nous le pouvons les étapes de notre avance sur ce
sentier difficile et encore inexploré.

Tout d'abord, nous devons éviter soigneusement, dans
notre tentative de concevoir I'homme futur ou surhomme,
d’adopter un type d’homme donné en le perfectionnant et
en le magnifiant. Pour ne pas tomber, autant que possible,
dans cette erreur, nous devons étudier les enseignements
de I'évolution de la vie.

Nous avons déji vu que l'apparition d'une espéce
nouvelle annonce toujours la manifestation sur terre d'un
nouveau principe, d'un nouveau plan de conscience,
d'une nouvelle force ou pouvoir. Mais én méme temps
que I'espéce acquiert ce pouvoir ou cetle conscience
]mqu ‘alors non manifesté, elle peut perdre une ou plu-
sieurs des perfections qui étaient caractéristiques de
I'espéce immédiatement précédente. Par exemple, pour
ne parler que de la derniére étape du développement de la
nature, quelles sont les plus grandes différences entre
I'homme et son prédécesseur immédiat, le singe 7 Chez le
singe nous voyons la vitalité et I'habileté physique attein-
dre leur supréme perfection, une perfection que la nou-
velle espéce devra abandonner, Chez I'homme, plus de
ces merveilleuses escalades dans les arbres, de ces sauts
périlleux au-dessus des abimes, de ces bonds de sommet
en sommet, mais en échange il a acquis I'intelligence, le
pouvoir de raisonner, de combiner, de construire ; avec
Fhomme. c'est la vie de la pensée, de Uintellect qui est
apparue sur la terre. L'homme est essenticllement un étre
mental ; et si ses possibilités ne s’arrétent pas 14, s'il sent
en lui d’autres mondes, d'autres facultés, d'autres plans de
conscience au-deld de sa vie mentale, ce ne sont la que des
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promesses pour l'avenir, de méme que les possibilités
mentales sont latentes dans le singe.

Il est vrai que quelques hommes, trés peu, ont vécu
dans ce monde au-deld, que nous pouvons appeler le
monde spirituel ; certains ont é1¢ véritablement les incar-
nations vivantes de ce monde sur la terre, mais ils sont des
exceptions, avant-courcurs montrant la route i l'espéce,
la conduisant vers sa réalisation future, et non des
hommes ordinaires. Mais ce qui fut le privilége de quel-
ques étres dispersés dans le temps et I'espace deviendra
la caractéristique centrale du type nouveau qui doit
apparaitre.

présent I'homme gouverne sa vie par la raison ; toutes
les activités du mental sont d’usage courant pour lui ; ses
movyens de connaissance sont 'observation et la déduc-
tion ; ¢'est par et a travers le raisonnement qu'il prend ses
décisions et choisit son chemin, ou croit le faire, dans la
vie.

La nouvelle espéce sera gouvernée par l'intuition, c'est-
a-dire par la perception directe de la Loi divine au-
dedans. A I'heure actuelle quelques étres humains con-
naissent I'intuition et en font 'expérience, tout comme,
sans aucun doute, certains grands gorilles des foréts ont
des lueurs de raisonnement.

Dans I'humanité, les quelques individus gui ont cultivé
leur moi intéricur, qui ont concentré leurs énergics sur la
découverte de la véritable loi de leur étre, possédent plus
ou moins la faculté dimuition. Quand le mental est par-
faitement silencieux, pur comme un miroir bien poli,
immobile comme un étang par un jour sans brise. alors
d’en haut, comme la lumiére des étoiles tombe sur les
caux immobiles, la lumi¢re du supramental, de la vérité
intéricure brille sur le mental calmé et donne naissance &
Pintuition. Ceux qui ont 'habitude d'écouter cette voix
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sortic du Silence en font de plus en plus le motif déter-
minant de leur action; et la ol les autres, les hommes
ordinaires, errent dans les dédales du raisonnement, eux
vont droit leur chemin, guidés dans les méandres de la vie
par l'intuition, cet instinct supéricur, comme par une main
forte et infaillible.

Cette faculté qui est exceptionnelle, presque anormale
de nos jours, sera certainement tout A fait banale et natu-
relle dans la nouvelle espéce, dans I'homme de demain,
mais son exercice constant sera probablement préjudi-
ciable aux facultés de raisonnement. Toul comme
I'homme ne posséde plus I'extréme habileté physique du
singe, de méme le surhomme perdra I'extréme habileté
mentale de I'homme, cette faculté de se tromper lui-méme
et de tromper les autres.

Ainsi, la route de I'homme vers la surhumanité scra
ouverte quand il déclarera hardiment que tout ce qu'il a
élaboré jusqu'a présent, y compris l'intellect dont il est
maintenant fier A si juste titre, mais avec tant de vanité, ne
le satisfait plus, et que faire sortir, découvrir, libérer ce
pouvoir plus grand en lui sera désormais sa grande pre-
occupation. Alors ses recherches philosophiques, artis-
tiques, scientifiques, éthiques, sociales et vitales ne seront
plus poursuivies pour elles-mémes, un exercice du mental
et de la vie tournant en rond mais un moyen de découvrir
une Vérité plus grande derridre le mental et la vie, et
d'apporter son pouvoir dans notre existence humaine. Et
cette découverte est celle de notre véritable moi, de notre
véritable nature, parce que c'est celle de notre moi et de
notre nature supérieurs.

Cependant, ce moi que nous ne SOMMES pas encore,
mais que nous devons devenir, n'est pas la puissante
volonté vitale chantée par Nietzsche, mais un moi spirituel
et une nature spirituelle. Car sitdt que nous parlons de
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surhumanité, nous devons avoir soin d'éviter toute confu-
sion avec la conception puissante, mais si superficiclle et
incompléte de Nietzsche.

En effet, depuis que Nietzsche a inventé le mot de
surhomme, quand quelqu'un emploie ce mot pour parler
de I'espéce future, il évoque en méme temps, volontaire-
ment ou non, la conception de Nietzsche. Certes, son idée
que noltre véritable affaire est d'élaborer le surhomme &
partir de notre humanité actuelle si peu satisfaisante est en
elle-méme une idée tout A fail saine ; certes, on ne peut
mieux trouver que sa formulation de notre but : “devenir
nous-mémes”, impliquant que I'homme n'a pas encore
trouvé son vrai moi, sa vraie nature, grice & laquelle il
pourrail vivre heurcusement et spontanément. Cepen-
dant, Nietzsche a commis l'erreur que nous devrions
éviter: son surhomme n'est qu'un homme agrandi,
magnifié, en qui la force est devenue prédominante, écra-
sanl sous son poids tous les autres attributs de I'homme.
Tel ne peut étre notre idéal. Nous voyons trop bien &
présent o conduit I'adoration exclusive de la force : aux
crimes des puissants et  la ruine des continents.

DIEU SOUS L'ASPECT DE LA MERE

Sri Aurobindo:

Une classification des conceptions humaines du Divin
distinguerait d'abord 'adoration de la forme et I'aspira-
tion au sans-forme, et en second hieu I'adoration du
Qualifié et I'élan qui porte les esprits exceptionnels vers le
Sans-Qualités, I'Absolu. A chacune de ces étapes le
Tantra fournit le ritvel et la discipline nécessaires. Com-
ment le Sans-Forme peut-il s'investir dans la forme?
demandera le rationaliste religieux. L'univers lui apporte
la réponse. L'hindouisme adore Nirdyana dans la pierre,
I'arbre, I"animal, I'étre humain. Ce que d'autres religions
méprisent, dans leur orgueil ou leur rigueur intellectuels
et spirituels, il en fait son orgueil et son propre systéme de
rigueur logique. La plante et la pierre, le quadrupéde et
I'étre humain, tous sont égaux devant Dieu, tous sont nos
fréres en Dieu, tous sont des formes que I'Omniprésent ne
dédaigne pas de revétir. Mais au-dela des formes maté-
rielles, il en est d’autres, idéales et symboliques, qui loin
d'ére moins réelles, le sont au contraire davantage, sont
plus chargées de pouvoir divin que la manifestation phy-
sique concréte. Ce sont les images mentales au travers
desquelles nous adorons Dieu. L'hindou croil que quelle
que soit la forme & laquelle il porte sa dévotion, Dieu par
son amour s'en revétira et lui donnera vie, et nous ne
pouvons pas taxer cette croyance d'irrationalité, Car s'il ¥
a. dans I'univers. une Conscience qui ke transcende et qui
répond & I"ardent appel de toutes ces créatures. qui peut-
étre les appelle aussi de tout son amour de Pére, de Mére,
d’Ami, d"Amant et d'un amour plus ardent encore. il est
absurde d'imaginer qu’Elle revétirait les formes de 'um-
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vers ou les créerait pour son plaisir et sa gloire, tout en
dédaignant comme attentatoires & Sa dignité ou & Sa
pureté celles que I'adorateur Lui propose avec amour el
qu'Elle a somme toute formées Elle-méme dans son ceeur
ou son imagination. L'adoration mentale peut légitime-
ment s¢ porter sur ces formes mentales : c'est méme la
voie la plus élevée ; mais nous pouvons aussi nous servir
d'un support matériel (pratisthd), statue ou représentation
picturale, et le prendre pour centre physique d'un acte
physique d'adoration.

Dans le sans-forme aussi nous adorons Dieu : dans Ses
attributs — Amour, Pouvoir, Félicité, Sagesse —, dans les
grands Principes cosmiques par lesquels Il se révéle au
regard de la connaissance. Nous I'adorons comme I'lmper-
sonnalité manifestée dans ces attributs et principes ou
comme la personnalité qui les contient. Et lorsque nous
atteignons au plus haut sommel, nous nous immergeons
dans ce qui est non seulement sans forme, aripa, mais
aussi sans qualité, nirguna, I'indéfinissable - anirdésyam -
de la Guitd. Dans notre ignorance humaine, dans notre
passion mentale pour les gradations et les distinctions,
pour les jugements qui exaltent et ceux qui excluent, nous
classifions tout cela et nous disons que ceci est supéricur,
que cela n'est bon que pour les imes ignorantes et infé-
rieures. Qu'en savons-nous? L'eil réprobateur du théiste
contemple de haut I'idoldtre et le polythéiste parce qu'ils
adorent la forme et révérent 'homme ; le moniste jette un
regard d'indulgence calme et tolérant sur 'ignorance du
théiste, adorateur de l'attribut, épris de la personnalité.
Mais Dieu, & ce gu'il nous semble. ne méprise rien ; I'Ame
de toutes choses peut se délecter autant de la prigre d'un
petit enfant, de loffrande d'une fleur ou d'une feuille
posée devant une image peinte que de 1'élan du philo-
sophe qui plonge d'un bond des sommets de la pensée
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jusque dans I'indéfinissable et l'inconnaissable ; et il nous
semble qu'il excelle, celui qui peut s'élever et s'élargir
dans I'océan sans borne de la réalisation tout en gardant le
ceeur d'un petit enfant et la capacité de voir les formes.

C'est en tout cas de cette attitude que les Hymnes & la
Déesse tendent & nous rapprocher. lls sont imbus des
splendeurs de sa forme qui n'est autre que son corps
visible ; imbus de la vision du penseur qui la pergoit dans
toutes les formes de I'univers ; imbus du pouvoir de ses
aspects psychologiques, imbus aussi du sentiment profond
de son unité et de sa transcendance ultimes auquel ils
reviennent souvent. M. Avalon, dans son introduction,
fait ressortir tout cela avec beaucoup de vigueur et de
clarté. Mais tout lecteur des Hymnes, si peu attentif soit-
il, devrait en étre frappé. Lisez ce passage :

Vénérons celle qui est éternelle, Raudra,

Gauri, Dhatri, vénérons-la sans cesse,

Vénérons celle qui est la lumiére et la forme de la
lune,

Celle qui est supréme félicité, vénérons-la & jamais.

1l est extrait du célébre hymne du Chandi-Mahatmya, qui
est A juste titre 'un des hymnes les plus connus parmi les
Ecritures sacrées; mais partout nous trouvons la méme
abondance et la méme diversité. Dans un hymne dont le
onziéme verset est une description sensuelle de la déesse

physique :

O Gauri! de tout mon cceur

Je contemple Ta forme,

La beauté de Ton visage

Et le poids de ta chevelure dénouée,

L arrondi de tes seins, la courbe élancée de ta taille,
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Dans trois de tes mains tu tiens un rosaire,
une cruche et un livre,
Et la quatriéme forme le mudra de la Connaissance...

(notez avec quel naturel les derniers vers passent de la
description de la forme & son symbolisme psychologique),
le neuviéme verset est un remarquable morceau d'ima-
gene yoguique :

O Mére ! Comme le Roi des serpents

Qui git endormi au ceeur du premier lotus,

C'est toi qui as créé "univers,

C'est toi qui t'élances comme I'éclair

Et rejoins les régions éthérées. ..

alors que le début exprime la philosophie la plus haute
avec une grande force poétique et s'émaille de passages
riches en couleurs poétiques :

Origine. ordonnatrice du Monde,

Elle dont la forme est celle du Seigneur du Verbe
Et dont la substance est félicité.

Tu es I'Un primordial,

Mére de créatures sans nombre,

Créatrice des corps de Vishnu et Shiva, nés du
Lotus,

Toi qui crées, conserves et détruis les mondes. ..

Tu es la cause primordiale du monde,

Et pourtant tu es jeune éterncllement.
Tu es la fille du Roi des Montagnes,

Et pourtant tu es pleine de tendresse.

Tu es ln Mére des Védas,

Et pourtant ils ne peuvent te décrire,

Les hommes doivent méditer sur toi,

Et pourtant ils ne peuvent te comprendre.
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Cet hymne est cité ici tel gu'il a été recueilli dans une
anthologie tantrique, le Tantrasara. Au début il est péné-
tré de la signification supréme du symbole de la Grande
Déesse ; & la fin il s"abandonne entiérement & I"adoration
du corps de la Mére. Cette universalité est typique de tout
le systéme tantrique qui est, dans son aspiration, I'une des
plus grandes tentatives jamais imaginées d'embrasser la
totalité de Dicu, manifesté et non manifesté, dans I'adora-
tion, I'ascése et la connaissance d’une seule ime humaine.

Mais il est des races chez lesquelles la fonction est plus
développée ou plus préte a se développer que dans
I'ensemble de I'humanité, et ce sont ces races qui condui-
ront I'évolution future. Le peuple bengali posséde en
outre une puissante volonté issue du culte de la Shakti et
de la pratique du Tantra qui, depuis de longs et nombreux
siécles, font partie de notre patrimoine. Nul autre peuple
n'aurait pu, en quelques années, comme l'a fait le
Bengale, enti¢rement révolutionner son caractére natio-
nal. Le Bengali a toujours voué un culte A I'Energie
Divine sous son aspect le plus terrible autant que son
aspect le plus beau ; que ce fit devant la Mére de Beauté
ou celle de Terreur, jamais il ne s'est dérobé par crainte
ou épouvante. Lorsque coulait en lui la force divine, il n'a
jamais redouté de &'y soumettre et de suivre l'inspiration
de I'infini, sans souci de savoir o elle le conduisait. En
récompense, il est devenu le plus parfait ddhdra de la
Shakti, le réceptacle le plus capable, le plus rapidement
sensible et réceptif de la Volonté et de I'Energie Infinies
qui soit actuellement au monde. Récemment, cette
Volonté et cette Energie se sont précipitées en lui et I'ont
hissé au niveau de sa mission et de sa destinée futures. 1
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lui faut apprendre maintenant le secret pour faire descen-
dre en lui la Mére de Puissance et I'y conserver en toute
sécurité, C'est pourquoi nous avons signalé qu'en un éveil
religieux et spirituel résident la nécessité et I'inévitable
développement de demain.

L]

Le concept de mére spirituclle est une vérité éternelle
admise depuis des temps immémoriaux, tant en Europe
qu'en Asie. La distinction que j'ai faite entre la relation
physique et la relation psychique et spirituelle n'est en
rien une nouveauté : cette idée est connue el comprise
partout ¢t tout le monde la trouve parfaitement claire ¢t
simple.

La Mére divine est la Conscience et la Force du Divin -
qui est la Mére de toutes choses.

La Guitd ne parle pas expressément de la Mére divine,
mais parle sans cesse de soumission au Pouroushdttama —
et ne mentionne la Mére divine qu’en tant que Pard Pra-
kriti qui devient le jiva, autrement dit qui manifeste le
Divin dans la multiplicité et par qui le Supréme crée tous
ces mondes et descend lui-méme en tant qu'Avatir. La
Guita suit la tradition védintique qui s'appuic entiére-
ment sur I'aspect Ishwara du Divin et parle peu de la Mére
divine, car son objet est le retrait de la nature universelle,
ct d'arriver A la réalisation supréme, au-dela ; la tradition
tantrique s'appuie sur I'aspect Shakti ou Ishwari et fait
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tout dépendre de la Mére divine, car son objet est de
posséder et de dominer la nature universelle et darriver
par ce moyen & la réalisation supréme. Ce yoga-ci met
Faccent sur les deux aspects; la soumission & la Mére
divine est essenticlle, car, si elle fait défaut, I'objet du
yoga n'est pas rempli.

Par rapport au Pouroushdttama, la Mére divine est la
Conscience et le Pouvoir divins suprémes au-dessus des
mondes, Adyd Shakti; elle porte le Supréme en elle et
manifeste le Divin dans les mondes par l'intermédiaire de
I'Akshara et du Kshara. Par rappont & I'Akshara, elle est
la méme Pari Shakti qui porte en elle le Pourousha immo-
bile, ainsi qu'elle-méme immobile en lui derriére toute
création. Par rapport au Kshara, elle est I'énergic cosmi-
que en mouvement et manifeste tous les &tres et toutes les
forces.

A travers sa Shakti, le Divin est derriére toute action, en
tout ce qui est fait dans 'univers, mais il est voilé par sa
Yoga-Miyd et il travaille & travers I'ego du jiva dans Ia
nature inférieure.

Dans le voga aussi, le Divin est le sddhak et la sadhand.
C'est ln Shakti qui rend la shdhanii possible par sa lumiére,
SON POUVOIr, sa connaissance. sa conscience, son Ananda
agissant sur I'adhir (I'étre physique), et, quand celui-ci
s'ouvre @ elle, se déversant en lui avec ses forces divines.
Mais tant que la nature inférieure est active, 'effort per-
sonnel du sidhak reste nécessaire.

-

La Mére est une, mais elle se présente 3 nous sous des
aspecis différents ; clle a beaucoup de pouvoirs et de
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personnalités, beaucoup d’émanations et de vibhodutis qui
agissent pour elle dans 'univers. Celle que nous adorons
comme la Miwre est la Conscience-Force divine qui domine
toute existence, unigue et pourtant si multiple qu'il est
impaossible de suivre ses mouvements, méme pour |'esprit
le plus prompt et pour la plus libre et la plus vaste intelli-
gence, La Mére est la conscience et la force du Supréme et
clle est bien au-dessus de toutes ses créations. Mais
quelque chose de ses voies peut étre vu et senti i travers
ses personnifications, d'autant plus perceptible que sont
plus définis et limités le tempérament et l'action des
formes de déesses dans lesquelles elle consent & se mani-
fester & ses créatures.

Il ¥ a trois maniéres d'étre de la Mére que vous pouvez
percevoir quand vous vous identifiez avec la Conscience-
Force qui nous soutient, nous et I'univers. La Transcen-
danie, la supréme Shakti originelle, qui se tient au-dessus
des mondes et sert de trait d'union entre la création et le
mystére toujours non manifesté du Supréme. L'Univer-
selle, la Mahishakti cosmique, qui crée tous les étres et
contient, pénétre, supporte et dirige les millions de procé-
dés et de forces. L'Individuelle, qui personnifie le pouvoir
des deux plus vastes aspects de son existence, les rend
vivanis et proches de nous et s'entremet entre la person-
nalité humaine et la Nature divine.

L'unigue Shakti originelle et transcendante. la Mére se
tient au-dessus de tous les mondes et porte dans sa cons-
cience éternelle le Divin supréme. Elle est scule & abriter
le Pouvoir absolu et la Présence ineffable . contenant ou
appelant les Vérités qui doivent étre manifestées, clle les
fait descendre, du mystére o elles étaient cachées, dans
la lumiére de sa conscience infinie ¢t leur donne une forme
dynamique dans son pouvoir omnipotent el dans sa vie
sans bornes, et un corps dans 'univers. Le Supréme est
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manifesté en elle & jamais comme I'éternel Sarchidananda
(Sat-Chit-Ananda) ; il se manifeste A travers elle dans les
mondes comme la conscience unique et duelle de ['ishwara-
Shakti et le principe duel de Pourousha-Prakriti; il est
personnifié par elle dans les mondes et les plans et les
dieux et leurs énergies, et fagonné grice i elle comme tout
ce qui est dans les mondes connus et dans d'autres in-
connus. Toul est son jeu avec le Supréme; tout est sa
manifestation des mystéres de I'Eternel, des miracles de
I'Infini. Tout est elle, car tous sont parcelles et fragments
de la Conscience-Force divine. Rien ne peut étre ici ou
ailleurs que ce qu'elle décide et gue le Supréme permet ;
rien ne peut prendre forme excepté ce que, mue par le
Supréme, elle pergoit et fagonne aprés en avoir moulé le
germe dans son Ananda créateur.

La Mahishakti, la Mére universelle, effectue tout ce
que sa conscience transcendante transmet du Supréme et
elle entre dans les mondes gu'elle a faits ; sa présence les
remplit et les soutient avec Uesprit divin, et avec la force et
la félicité divines qui sustentent tout, et sans quoi ils ne
pourraient pas exister. Ce que nous appelons la Nature,
ou Prakriti, n'est que son aspect exécutif le plus extérieur.
La Mahishakti dispose et organise 'harmonie de ses
forces et de ses procédés ; elle contraint la Nature a ses
opérations et se meut parmi elles, cachée ou manifestée
en tout ce qui peut étre vu, expérimenté ou mis dans le
mouvement de la vie. Chacun des mondes n'est rien
d'autre qu'un jeu de la Mahishakti de ce systéme de
mondes ou univers, et qui y réside, comme I'Ame et la
Personnalité cosmiques de la Mére transcendante. Chacun
est une chose qu'elle a vue dans sa vision, accueillic dans
son cceur de beauté et de pouvoir et créée dans son
Ananda.

Mais il y a beaucoup de plans de sa création, beaucoup
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de pas de la Shakti divine. Au sommet de cette manifesta-
tion dont nous faisons partie, il y a les mondes d'existence,
de conscience, de force et de félicité infinies, au-dessus
desquels la Mére se tient comme le Pouvoir éternel dé-
voilé. La, tous les &tres vivent et se meuvent dans une
plénitude ineffable et une unité invariable, parce qu'elle
les porte en sécurité dans ses bras, & jamais. Plus proches
de nous sont les mondes d'une parfaite création supramen-
tale dans lesquels la Mére est la Mahishakti supramentale,
un Pouvoir d'omnisciente Volonté et d’omnipotente
Connaissance divines, toujours apparent dans ses ccuvres
infaillibles et spontanément parfaites dans chaque opéra-
tion. Li, tous les mouvements sont des pas de la Vénié,
tous les étres sont des dmes, des pouvoirs et des corps de
la Lumiére divine, toutes les expériences, des mers, des
flots et des vagues d'un Ananda absolu et intense. Mais les
mondes ol nous demeurons sont ceux de |'lgnorance, les
mondes du mental, de la vie et du corps, séparés de leur
source dans leur conscience, et dont la terre est un centre
significatif et son évolution un mouvement décisif. Tout
ceci aussi, avee son obscurité, ses luttes et ses imperfec-
tions, est supporté par la Mére universelle ; ceci aussi est
mil et conduit vers son but caché par la Mahishakti.

La Mére, en tant que Mahishakti de ce triple monde de
I'lgnorance, se tient dans un plan intermédiaire entre la
Lumiére supramentale, la vie de Vérité, la création de
Vérité, qui doit étre amenée ici-bas et cette hiérarchie
montante et descendante des plans de conscience gui,
comme une échelle double, s'enfonce dans I'ignorance de
la Matiére et escalade i nouveau l'infinité de I'Esprit &
travers I'épanouissement de la vie, de I"ame et de lintel-
lect. Déterminant tout ce qui sera en cet univers et dans
I"évolution terrestre par ce qu'elle voit et sent et déverse
d'elle-méme. clle se tient li, au-dessus des dieux. et toutes
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ses Personnalités et tous ses Pouvoirs sont émis et placés
devant elle pour I'action ; elle projette leurs émanations
dans ces mondes inférieurs pour intervenir, gouverner,
combattre et conquérir, pour guider et accomplir leurs
cycles, pour diriger les lignes d'action totales et indivi-
duelles de leurs forces. Ces émanations sont les nom-
breuses formes et personnalités divines dans lesquelles les
hommes I'ont adorée sous des noms différents i travers les
ages. Mais elle prépare aussi et forme par I'intermédiaire
de ces Pouvoirs et de leurs Emanations, I'esprit et le corps
de ses vibhoitis, de méme qu'clle préparc et forme des
esprits et des corps pour les vibhoitis de I'lshwara, afin
qu'elle puisse manifester, dans le monde physique et sous
le masque de la conscience humaine, quelque rayon de
son pouvoir, de sa qualité et de sa présence. Toutes les
scénes du jeu terrestre ont é1é, comme dans un drame,
organisées, congues el jouées par elle avec les dicux
cosmigques comme auxiliaires et elle-méme comme un
acteur voilé.

Non seulement la Mére gouverne tout d'en haut, mais
elle descend dans ce triple univers inféricur. D'une
maniére impersonnelle toutes choses ici-bas, méme les
mouvements de I'lgnorance, sont elle-méme en un
pouvoir voilé, sont ses créations dans une substance
amoindrie, sont le corps et la force de sa Nature ; et elles
existent parce que, mue par le fiat mystérieux du Supréme
afin d'exécuter quelque chose qui €tait la-haut parmi les
possibilités de I'Infini, elle a consenti au grand sacrifice et
a revétu, comme un masgue, I'ime et les formes de I'lgno-
rance. Mais d'une manigre personnelle aussi, elle a daigné
descendre ici-bas dans I'Obscurité afin de pouvoir la con-
duire & la Lumiére, dans le Mensonge et I'Erreur afin de
les convertir & la Vérité, dans cette Mort afin de la changer
en une Vie divinisée, dans la douleur du monde, sa souf-
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france ¢t son chagrin obstinés pour y mettre fin par
I'extase transformante de son sublime Ananda. Dans son
profond et grand amour pour ses enfants, elle a consenti &
revétir le manteau de cette obscurité, condescendu i subir
les attaques et les influences torturantes des pouvoirs de
Ténébres et de Mensonge, supporté de traverser le portail
de cette naissance qui est une mort, pris sur elle les an-
goisses, les chagrins et les souffrances de la créature, car il
semblait qu'ainsi seulement la création pouvait étre élevée
jusqu'is la Lumiére, la Joie et la Vérité, jusqu'd la Vie
éternelle. Clest le grand sacrifice du Pourousha, mais bien
plus profondément I'holocauste de Prakriti, le sacrifice de
la Mére divine.

Quatre grands Aspects de la Mére. quatre de ses princi-
paux Pouvoirs el Personnalités ont été mis en avant dans
sa conduite de cet univers et dans ses relations avec le jeu
terrestre. L'un est la personnalité de calme ampleur, de
sagesse compréhensive, de bénignité tranquille. de com-
passion inépuisable, de majesté souveraine et supéricure,
et de grandeur qui gouverne tout. Un autre personnifie
son pouvoir de splendide énergie et d'irrésistible passion,
sa disposition guerriére, sa volonté écrasante, sa prompti-
tude impétueuse et sa force qui secoue le monde, Le
troisiéme est ardent, doux et merveilleux dans le profond
secret de sa beauté, de son harmonie et de son rythme
délicat, dans son opulence complexe et subtile, son attrait
irrésistible et sa grilce captivante. Le quatriéme est pourva
de sa secréte et pénétrante capacité de connaissance
intime, de travail soigneux et sans défaut et de perfection
tranquille et précise en toutes choses. Sagesse, Energie,
Harmonie, Perfection sont leurs divers attributs, et ce
sont ces pouvoirs qu'ils apportent avec eux dans le monde.
qu'ils manifestent sous un déguisement humain dans leurs
vibhodtis, et qu'ils établiront suivant la mesure divine de
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leur ascension en ceux gui peuvent ouvrir leur nature
terrestre & l'influence directe et vivante de la Mére. A ces
quatre, nous donnons les quatre grands noms de Mahesh-
wari, Mahdkili, Mahilakshmi, Mahisaraswati.

La foi en la Shakti divine doit étre toujours "appui secret
de notre force, et quand Elle se manifeste, cette foi doit
étre sans réserve et devenir compléte. Rien ne lui est
impossible. car Elle est le Pouvoir conscient, la Divinité
universelle qui crée toute chose de toute éternité : Elle est
armée de 'omnipotence de I'Esprit. Toute connaissance,
toute force. tous les triomphes et les victoires, toutes les
habiletés et les auvres sont cnire scs mains, ¢t scs mains
sont pleines des trésors de I'Esprit. emplies de toutes les
perfections, toutes Jes siddhi. Elle est Maheshwari, la
déesse de la connaissance supréme, et Elle nous apporte
sa vision de toutes les sortes de vérité, les immensités de la
vénté, la rectitude de sa volonié spirituelle, le calme et la
passion de son ampleur supramentale, la félicité de son
illumination ; Elle est Mahikali, la déesse de la force
supréme : avee Elle, se trouvent toutes les puissances,
toutes les vigueurs spirituelles, les austérités des plus sé-
véres Tapas et la rapidité dans la bataille, la victoire et |e
rire (attahdsya) qui se fait un jeu de la défaite, de la mort
et des pouvoirs de I'ignorance ; Elle est Mahilakshmi, la
déesse de I'amour et de la [élicité suprémes : ses dons sont
la grice de I'esprit, le charme et la beauté de I'Ananda, la
protection et toutes les bénédictions divines et humaines ;
Elle est Mahdsaraswati, la déesse de I'habileté divine et
des ceuvres de I'Esprit: avec Elle, est le yoga qui est
I'habileté dans les @uvres, yogah karmasou kaushalam,
les utilités pratiques de la connaissance divine, I"applica-
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tion de I'esprit & la vie et le bonheur des harmonies spiri-
tuelles. Et en chacun de ses pouvoirs, chacune de ses
formes, Elle rectle le sens supréme des maitrises de
I'ishwari éternelle. I'aptitude rapide et divine aux activités
de toutes sortes que linstrument peut étre appelé i entre-
prendre, I'unité, la sympathie qui partage, la libre identité
avec toutes les énergies dans tous les étres et, par suite,
I'harmonie spontanée, fructueuse, avec la volonté divine
dans I'univers. Le sentiment intime de sa présence et de
ses pouvoirs, |'heureux acquiescement de tout I'étre i ses
euvres en nous et autour de nous, telle est I'ultime perfec-
tion de la foi en la Shakti.

La priére nous aide a nous préparer a cette relation cons-
ciente, d'abord sur le plan inférieur oh elle est encore
compatible avec bien des égoismes et des illusions. mais,
plus tard, nous pouvons nous rapprocher de la vérité
spirituelle qui est derriére. Alors, ce n'est plus tant I'exau-
cement de la demande qui importe, que la relation elle-
méme, le contact de notre vie avec Dieu, I'échange
conscient. En matiére spirituelle et dans la recherche des
gains spintuels, cette relation consciente est un grand
pouvoir ; c'est un pouvoir beaucoup plus grand qu'une
lutte et qu'un effort personnels qui dépendent entiérement
de nous, et il apporte une expénience et un développement
spirituels beaucoup plus pleins. Nécessairement, la priére
finit par disparaitre, remplacée par la relation plus grande
i laquelle elle nous avait préparés (en fait, la forme que
nous appelons priére n'est pas essentielle en soi tant que la
foi, la volonté et I'aspiration sont li), ou bien elle continue
simplement pour la joie de la relation. De méme, I'objet
de la priére, artha, ou I'avantage qu'elle cherche, s'éléve

de plus en plus. jusqu'd ce que nous parvenions i la
dévotion supréme. sans mobile, celle de I'amour divin pur
et simple, sans aucune autre demiande ni aucune autre
soif.

Les relations qui découlent de cette attitude vis-a-vis du
Divin sont celles d'un enfant avec le Pére divin ou la Mére
divine et celles de I'Ami divin. Ainsi, I'dme humaine vient
au Divin pour étre aidée, conduite, protégée, accomplie ;
ou, si la connaissance est son but, elle s’adresse au Guide,
a I'Instructeur, au Donneur de Lumiére, car le Divin est le
Soleil de la Connaissance ; ou, dans la peine et la souf-
france, elle vient pour étre soulagée, réconfortée, délivrée
— délivrée de la souffrance elle-méme, ou de I'existence au
monde qui est I'habitat de la souffrance, ou de toutes les
causes réclles, intérieures, de la souffrance’. Notons une
certaine gradation dans ces relations. Car la relation de
paternité est toujours moins étroite, moins intense, moins
passionnée, moins intime, ¢t par conséquent moins em-
ployée par le yoga, qui vise A I'union la plus intime. La
relation de I'Ami a quelque chose de plus doux et de plus
intime ; elle reconnait une égalité et une intimité, méme
dans linégalité, et un commencement de don de soi
mutuel ; lorsqu'elle se fait trés proche et quand disparait
toute idée d'un “autre™ qui prend et qui donne, quand elle
devient sans motif, sauf le seul motif de I'amour unique
qui suffit & tout, elle se change en I'heureuse relation libre
du Compagnon de jeu dans la “Lild™ de I'existence. Mais
il existe une relation encore plus proche et plus intime —
celle de la Mere et de I'enfant ~, et elle joue un trés grand
role partout o limpulsion religieuse est la plus riche, la

1. Ce sont troms des quatre catégories d sdorateurs reconnues par la
Guitd - dria, arthrthi, pjfdsou, celui qui o3t dans la détresse. oclui qui
cherche des baenfaits personncls. celi qui cherche la Connaisance de
Dicu,



plus fervente, et oi elle jaillit le plus chaleureusement du
ceeur de 'homme. L'dme vient & I'Ame-Mére dans tous
ses désirs et dans tous ses tourments, et la Mére Divine
veut gu’il en soit ainsi afin qu'elle puisse répandre I"amour
de son ceeur. L'adme vient & elle aussi parce que cet amour
est inné et qu'il nous conduit A la demeure oi nous cher-
chons refuge aprés avoir erré dans le monde, et au sein o
nous trouvons le repos,
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LA MERE DES REVES

Déesse supréme, Mére du Réve, quand tu te tiens &
tes portes d'ivoire,
quels sonl donc ceux qui en bas vont vers les hommes
dans tes visions qui s'attroupent, groupe sur groupe,
en descendant la penie de la voie des ombres?
Réve aprés réve, ils s'illuminent en éclair ayamt
encore autour d'eux la flamme des étoiles ;
des fantdmes i ton c6té flottent dans une obscurité
oi dansent les feux follets, scintillent et clignent
les étoiles et le météore errant étincelle ;
il ¥ a des voix qui crient & leurs proches qui
répliquent ; voix douces, au ceeur elles frappent
1 et ravissent I"ime & I'écoute.
Que sont alors ces contrées et ces plages dorées et
ces mers plus radieuses gue ne peut imaginer la terre ?
Quels sont ceux gqui cheminent au long des vagues
pourpres courant vers la gréve bordée de falaises
de ton rivage de jaspe sous des cieux ol couve le mystére,
drapés dans un clair de lune qui n'est point de notre nuit
ou baignés dans un soleil qui n'est point du jour?
Et ceux-la qui arrivent roulant tes océans avec des
voiles aux cordages non-faits de main d’homme et que
pousse un vent non-terrestre ?
Pourguoi s'unissent-ils dans une mystique ligne avec ceux
des plages joignant les mains en d'étranges
et majestueuses danses?
Toi, en haut des airs, une flamme & la chevelure,
observant le tournoiement de tes merveilles,
tu maintiens la nuit sous ta loi antique, Mére divine,
hyacinthine, par une ceinture de beauté défendue.
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Munie d'une épée de feu, attirant le désir,
tu gardes ton sombre royaume,
dans une douceur stellaire, avec la lune A tes pieds,
tantdt cachée tantdl vue entre les nuages parmi
la 1énébre et la trainée de tes tresses,
A ceux-la seuls qu'élut ta fantaisie, & toi au cceur libre,
est-il donné de voir ta magie et de sentir tes caresses.
Ouvre la grille o tes enfants attendent dans leur monde
d'une beauté inobscurcie.
Haut-trénant sur un nuage, victoricux et fier, j'ai apergu
Maghavan & cheval quand il est suivi des armées du vent ;
J"ai regu du ciel mets & déguster et fruits de saveur
immortelle ;
j"ai bu le vin des royaumes divins et oui le change
de la musique étrange d'une lyre que nos mains
ne peuvent maitriser ;
les portes se sont grand-ouvertes sur les salles de féte
ol résident les Dieux et les Apsaras dansent
en leurs rondes de plus en plus rapides.
Car tu es celle que nous pouvons voir la premitre quand
nous dépassons les bornes du mortel ;
1& aux portails des états du ciel tu as planté ta baguette
enchantée oscillant au-dessus de la téte du Yogi.
De toi viennent le réve et les fantdmes qui paraissent
et les lumiéres fugitives qui nous abusent ;
i toi est 'ombre oi les visions se forment ;
par tes mains précipitées des célestes contrées
arrivent les dmes qui se réjouissent & jamais.
Dans tes mondes-du-réve nous passons ou regardons en
ton miroir magique, puis au-deld de toi gravissons hors
de I'Espace et du Temps vers le pic de la divine aventure.
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QUELQUES VERS DE SAVITRI

Elle préside i la naissance, au labeur et au destin,
A son appel les cycles décrivent leur lente ronde ;
Seules ses mains peuvent changer la base du Temps qui

tel un dragon déroule ses anncaux.
Le mystére caché par la Nuit est sien ;
L'énergie alchimique de I'esprit est sienne ;
Elle est le pont d'or, le feu de merveille.
Elle est le ceeur lumineux de I'Inconnu,
Pouvoir de silence dans les abimes de Dieu;
Elle est la Force. le Verbe inéluctable,
L'aimant qui nous attire dans notre pénible ascension,
Le Soleil oi nous attisons tous nos soleils,
La Lumiére qui s'incline du haut d'Immensités irréalisées,
La Joie qui nous héle du fond de I'impossible,
La Puissance de tout ce qui jamais encore n'est descendu.
Cest i elle seule que toute la Nature lance son appel muet
Pour que ses pas guérissent la peine lancinante de la vie,
Pour qu'elle brise les sceaux apposés sur I'ime

obscure de 'homme

El fasse jaillir sa flamme dans le ceeur fermé des choses.

O Vérité retranchée dans ton soleil secret,
Tu es I'écho de Ses puissantes réveries qui,
dans des cieux clos,
S’attardent sur les objets retirés dans Ses
profondeurs lumineuses ;
O Splendeur de Sagesse, Mére de I'Univers,
Créatrice, artiste Epouse de I'Eternel,
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Ne tarde pas, ta main transformatrice
Pressant en vain sur le barreau d'or du Temps,
Comme si le Temps n’osait ouvrir son caeur i Dieu.
O fontaine radieuse des délices du monde
Alffranchie du monde et inaccessible au-dessus,
O Félicité qui demeures & jamais cachée dans
nos profondeurs
Alors que "homme te cherche au-dehors
Sans jamais te trouver,
Mystére et Muse au parler hiératique,
lmnﬁ la blanche passion de ta force,
Envoie sur terre quelque forme vivante de 1oi,
De ton éternité comble un instant,
Que dans un corps vive ton infini,
Que la Toute-Connaissance enveloppe un esprit
dans des océans de lumiére,
Que le Tout-Amour palpite unifié dans un ceeur humain.
Immortelle foulant la terre de tes pieds monels,
Amasse toute la beauté du ciel dans un corps terrestre !
Omnipotence, encercle de puissance divine
Les mouvements et les moments d'une volonté mortelle ;
Emplis du pouvoir éternel une heure humaing
Et d'un signe transforme les temps futurs.
Qu'un mot supréme descende des hauteurs,
Ou'un geste supréme déverrouille les portes du Destin,

-

Energie du triple Infini,

Elle demeurait dans une Réalité sans borne,
Extase, Etre et Force,

Plénitude imbriquée aux mouvements multiples,
Unité vierge et lumineuse épouse,

Abritant une étreinte innombrable

1o

Pour que tout s'unisse dans I'immense joie de Dieu.
Portant |'éternité de chaque esprit.

Portant le fardeau de I'amour universel,

Mére merveilleuse d'imes sans nombre.

Son caeur était un millier de portes ouvrant sur I'unité...

O Verbe solaire, tu éléveras I'ime de la terre
i la Lumiére,
Par toi Dieu descendra dans la vie des hommes.
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