DES OUTILS INNOVANTS POUR LES ENTREPRISES

PREVENIR LES RISQUES DU TRAVAIL SUR ECRAN : ‘Fz,

Iérritor‘aux

Le travail prolongé devant un écran peut causer des troubles
musculo-squelettiques, de la fatigue visuelle, du stress et des
problemes |liés a la sédentarité.

L'"INRS propose des outils pour aider les entreprises a prévenir
ces risques.

Les facteurs de risque incluent des postures statiques, |a
répétitivité des gestes, une faible dépense énergétique et des
aspects organisationnels et psychosociaux.

Pour agir, il est crucial d'aménager les postes de travail, de
choisir le bon matériel, et d'organiser le travail de maniere
adaptée.

Une évaluation préalable des risqgues est essentielle pour
mettre en place des mesures de prévention efficaces, en tenant
compte des exigences de l'activité et des caractéristiques
individuelles des salariés.

C’est ici pour en savoir plus SD LE 13 MARS 2025
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