
ET SI ON PARLAIT 
ADOS?

Mardi 25 Novembre 2025 

CAFÉ-PARENTS
(Animé par Stéphanie Barrière de l’association 

Etre parents un “je” d’enfant
organisé par le collège Jean Lacaze

18h00- 19h30

Collège Jean lacaze

121 r du collège,

 82170 Grisolles 

L’adolescence :

Une période de transformation

physique, cérébrale, et

émotionnelle. 

Quelques points de repère 

pour mieux accompagner 

son ado dans cette

 turbulence.
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