( Ingrédients |

- 3 ceufs

- 5 Knackis

- 75gr farine d'amande (ou 150gr farine
de blé)

- 15gr farine de coco (sauf si farine de blé)
- 8gr psyllium (sauf si farine de blé)

- 8gr bicarbonate

- 90gr creme liquide

- 75gr huile de tournesol

- 1 cas moutarde

- 75gr cheddar rapé

- Sel, poivre

J/

Avec le moule Oursons
OHRA®

\

OURSONS KNACKIS
CHEDDAR (IG BAS)

Recette

Préchauffez votre four a 180°C.

Mixez les saucisses au Tornado.

Mélangez ensemble les farines, le psyllium et le
bicarbonate.

Ajoutez les ceufs et fouettez.

Ajoutez ensuite le lait, I'huile, la moutarde.

Salez, poivrez puis ajoutez les saucisses et le cheddar.
Enfournez pour 20/25 min en surveillant.

A la sortie du four, attendez quelques minutes avant de
démouler.

Betty Delery, conseillére en produits Guy Demarle



