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Particulierement vénérée au lapon, l'eau est le lien entre le ciel et la terre, lo
source unigus de la vie.

Elle est considérée comme un des guatre éléments de bose de l'univers - le feu,
la teme, l'equ et "air.

Les caroctéristiques de l'eou sont le lien, le tronsport, la tronsmission, lo
communication.

A lo fois nourriciere, symbole de pureté et de purification par excellence,
redoutée, dévastatrice (tsunami) mais respectée, I'eau est une symbolique forte
en Extréme Orient.

Via la représentation de la vague, l'eau représente la force et lo puissance a
l'image des tsunaomis dévastateurs.

La majorité des gens adore la beouté des vagues de la mer et de 'océan. Les
vagues fascinent par leur énergie et leur beaute, elles ont un caractére fugitif et
insaisiszable.

Dans son état liquide, 'eau est la fluidité méme. Elle évite les obstacles et
poursuit sa route creusant progressivement son lit méme dans les roches les plus
dures. Son caractére adaptatif est conzidéré comme Uincarmation de Uefficience.

La fluidité de 'eau permet d’épouser toutes les formes avec lesquelles elle entre
en contact ; de ce fait elle symbolise 'odaptation illustrant parfoitement le
principe <« luno i ».

En judo, la fluidité est lo capacité de rester en mouvement en s'adaptant aux
forces exprimées par le partenaire/adversaire. Elle est I'une des clés pour étre
performant en kato et en randori.

La fluidité daons le mouvement, c’est étre dans la souplesse de lesprit et
communiguer avec son entourage, étre connecte a son partenaire.

Elle permet doptimiser ses déplacements, d'économiser ses ressources,
d'ottoquer dans tous les angles avec puissaonce sans s'opposer a la force
adverse.

L'expertise d'un judoka se woit maois surtout se sent a la fluidité de ses
mouvements, a la précision et au timing de ses attaques, a sa capacité a créer la
rupture, a s’engouffrer dans le vide et @ marguer ippon.

Le judoka doit avoir une grande sensibilité du corps, un sens de 'opportunité qui
le fera agir avec vitesse, précision et décision, dans le bon timing pour la réussite
de l'action. S'il n'utilize pendant le combat que la force physique, le judoka va
gaspiller de U'énergie, ses mouvements ne seront paos fluides et ne se
coordonneront pas a ceux de son partenaire.



Tokio HIRANO démontrant
le mouvement de la vague

Peu ou pas connu en Fance le Nanatsu-no-kata (également nommé Hando-no-
kata ou Hirano-no- kata), élaboré par maitre HIRANO a partir des années 60,
allie cette symbolique de 'eau et son systéme d’'attaque.

Tokio HIRANO s’intéressait aux mouvements de l'eau et s'est inspiré de la
puissance de la mer et des différentes formes que celle-ci prend lorsquelle
s’écoule ou rencontre un obstacle comme métaphore des mouvements qui ont
lieu entre les pratiquants lors d'un combat de judo.

Il mettait l'accent sur l'utilisation d'un déséquilibre précédé de mouvements
imitant les vagues de la mer.

A la lecture d’articles sur le comporiement hydrodynamique de l'eau et sur la
modélisation dynamique des fluides, on ne peut interpréter littéralement la
métaphore de la vague.

En effet, les mécanismes impliqués dans la formation des ondes d’'eau générées
par le vent (vitesse du vent et distance sur laquelle celui-ci a soufflé - fetch,
profondeur et nature des fonds marins, température de l'eau et de lair,
salinité,...) sont de nature totalement différente de la mécanique utilisée par les
humains.

Dans une vague, il n'y a aucun déplacement de masse, ce qui n'est pas le cas
dans le déplacement d'un couple de judokas. Ce qui est commun entre les
vagues et des judokas en action, c'est le déplacement d’énergie. Tori transmet
une onde a travers le kumi kata qui va perturber I'équilibre de Uke.



Pour autant c'est une trés belle métaphore ; 'image de lo vague (déferlement
plongeant, déferlement glissant, vague montante, vague scélérate, tourbillon...)
est évocatrice de lo gestuslle et illustre le bon moment dopportunité de
'application des différentes techniques.

Tout en étant esthétique a travers les mouvements générés par les vagues, le
Nanatsu-no- kata est un kato qui porait plus que d'autres en mesurs de
développer le sens de l'opportunité en combat, se rapprochant en cela de
I'exercice libre quest le randori.

La grande valeur de ce kata réside dans la reconnaissance immediate du point le
plus faible respectif du partenaire et dans son exploitation.

Il exploite pleinement lo nmotion dinteroction Tori-Uke sur des séguences
d'action/réaction illustrant en cela les difféerentes possibilités de kuzushi dans
les trois dimensions :

Avant <--= Arriere - Droite <--> Gouche - Haut <--= Bas.

C’est le seul koto ol l'on envisage un changement de role Tori - Uke. De ce fait, il
comprend deux séries -

- UUne série OMOTE ol Tori développe, a partir de o soto gari qui était une des
techniques favorites de Tokio HIRANO, un systéme d'attaque évolutif en fonction
des défenses de Uke. Comme son nom Uindique (nonatsu), 7 technigues sont
proposées en fonction des différentes réactions.

Tori fait précéder chague technique par 'exécution d'un mouvement de vague
qui donne des indications sur la projection qui suit.

Ce systéme d'ottoque révéle une grande richesse et s’appuie sur des techniques
gui couvrent |'ensemble des secteurs de chutes. Il illustre une variété de savoir
etre {un appui : de foce, de dos - double appui - de face, de dos - double appui :
jambes serrées, jombes écartées ...) et de savoir-faire (fouchage, renversement,
bascule ).

- Une série URA ol sont exploitées des réponses possibles aux attogues
démontrées dans la série OMOTE en illustrant le principe de sen no sen. En effet
nul ne peut arréter l'egu. Plutét que de s'opposer a 'attaque, il s'agit de s’y
ajuster, de 5y conformer et de 'exploiter a son profit imitant a U'image de 'eau
un glissement vers une conception efficiente de 'efficacité. Il faut rentrer dans la
vague pour la détourner.

Mythe ou réalité, ce kata auroit €té congu pour compléter Uitsutsu no kata qui
evoque les éléments naturels et notamment 'eau.

En hommage au grand champion que fut HIRANO et sensibilisé a son kota, maitre
KOTAMI Sumiya (1903/1991 - 10eme Dan) lui demanda den foire la
démonstration lors d'un championnat du lapon ainsi que devant une commission
d'experts du Kodokan signifiant ainsi une reconnaissance certaine quant a la
contribution de maitre HIRAND pour s2s recherches.

Ce kofo ne sera pas retenu dans la nomenclature officielle du Kodokan.



Tableau du Nanatsu-no-kata

Omote Waza

Ura Waza Expression de |la vague

Métaphore
1- O-soto-gari

1- Hidari-uki otoshi Grosse vague

Déferlement plongeant
Eclaboussure latérale
Plage de sable fin
Déferlement glissant

2- O-soto-otoshi

2- Yoko-wakare

3- Harai Goshi 3- Utsuri-goshi

Vague montante
4- O-uchi-gari 4- O-uchi-gaeshi Ressac - Reflux
5- Seoi-nage 5- Hiki-otoshi Trombe d'eau
6- Uchi-mata 6- Sukashi Vague scélérate
7- Tai-otoshi 7- Yoko-guruma Tourbillon

« Je voudrais dans le futur créer de nombreux kata de ce type (itsutsu no kata)
dans le double but, d’une part de susciter une émotion esthétique par les
mouvements ou les diverses attitudes et d' autre part
pour renforcer le corps »
(Jigoro KANO)

-------------------------------------------------------------------
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Préambule

La compréhension spirituslle et mentale du koto dons som ensemble doit
accompagner la connoissonce detoillée des technigues individuelles. Ce
prérequis conditionne en effet l'assimilation des techniques physiques. Tori doit
tenter sincérement de fusionner avec U'esprit du koto sinon 'essence de celui-ci
g'échappe. Il doit s'imaginer &tre au centre de lo vagus.

En vivant les situations par corps a I'épreuve des sensations, le Nanotsu-no-kaota
propose 7 séguences evolutives du systéme d'ottague de maitre HIRAND en
fonction des réactions de Uke.

Le mangue de maiirise des langues occidentales (on parle de « Hirano
language» mélange danglois, de néerandais, d'allemand et de fraongais) de
maitre HIRAND n'a pos fovorise lo tronsmission de la teneur du Maonatsu-no-kaota
et ses éléves n'ont probablement pos tous pu recevoir intégrolement son
enseignement et n'ont appréhendé que la partie visible de son trovail.

Pas ou peu de supports documentent cet exercice de style et ceux existant
n‘opportent pas beaucoup déléments de réponses sur la construction de son
kota. Contoctée | Uuniversité de Tokushoku nous o confirmé ne pas posseder
d’écrits sur le travail de maitre HIRANO concermant le Nanotsu-no-kata.

D'agutre part, les vidéos disponibles (de foible qualité) ne permettent pas
d affirner une forme unigue, ce qui peut paraitre cohérent avec le foit que les
actions étant fortement liées au contexte, elles font de ce koto une approche
vivante du judo.

Tout en respectant UADM de ce koto, il en résulte de possibles interprétations et
exécutions diverses.

Au debut de chogue séquence, Tor se rapproche de Uke en effectuant un
mouvement de vague et une gestuelle finale donnant des indications sur les
technigues exécutées.

Céréemonial

Tori est a droite de joseki.

Il semble nécessoire dougmenter légérement les distonces communément
admises dans les autres koto pour pouveir donner de 'ampleur au mouvement
de vague précédant chaque séquence.

D ce fait, aprés salut du partenaire et ouverture (gauche-droite) du kota, Tari et
Uke sont distants de 5 métres (ou lieu de 4 métres).

Lorz de la série Omote, entre chaogues séquence Tori et Uke se repositionnent a
cette distonce initiale (5 métres) et réajustent leur judogi en se tournant le dos.
Lors de la série Urn, aprés avoir interverti leur plocement de départ (Tori est donc
a lo gouche de joseki pour cette série), Tori et Uke s'avancent ou centre du
tatami.

Entre chague sequence Tori et Uuke ajustent leur judogi en se tournant le dos a
environ 1 métre du centre du tatami.

La position rapprochée ne permet pas a Uke de symboliser les vagues vues dans
la série Omote.



Exécution

Les cing premiéres technigues (séguences) proposées dans le Nanatsu-no-koto
peuvent se pratiquer sur un Uke prenant au préaloble lo position de défense
exploitée par Tori ou au contraire s'effectuer de fagon plus dynamigque sur un Uke
réagissant oux attaques de Tori en temps réel.

Les &&éme (Uchi mata) et 7éme (Toi otoshi) techniques se pratiguent sur Uke
prenant une attitude défensive dés le départ de la séquence.

Je vous propose une présentation de choque séquence sous forme d'une fiche
technigque qui reprend :

Pour OMOTE

- la description de la vague,
- 'action de Tor,

- la réaction de Uke,

- le mouverment final.

Et pour URA, la techniqus de conire.

Pour faciliter la compréhension des actions proposées, rattochées chacune a une

vague speécifique, j'ai choisi de faire se succéder sur la méme fiche les actions de
OMOTE et URA.

En réalité les 7 séquences proposées dans le Nonatsu-no-kata sont scindées en
deux séries bien distinctes - OMOTE et URA avec inversion de position pour Tori
et Uke entre les deux séries et rapprochement au centre du tatami pour la série
URA en termes de distonce initiale de départ.

Maitre HIRANO ovait un judo de sensations et je mesure la difficulté de décrire et
d’écrire une sensation.

Lo connaissance s’ acquiert par Uexpérience, tout le reste mest gu'information »
{A.EINSTEIN)
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Séquence 1: DEFERLEMENT PLONGEANT fffgtocaﬁ\_
"/
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O NAMI : déferlement plongeant

La vague est dite déferlante lorsque 'onde de
force transportée par la houle de la mer se
transforme en un rouleau caractéristique a la
surface de l'eau, associé a la production de
turbulences.

Le déferlement résulte d'une convergence
d'énergie qui augmente la densité locale
d'énergie au-dela de ce que la vague peut
supporter.

Le déferlement aboutit a un transfert de la quantité de mouvement. La vague
s’éléve jusqu’a un point critique puis se brise et bascule en avant.

OMOTE:

GESTUELLE - POSITION FINALE

Tori termine le mouvement de vague pied gauche en
avant, genou fléchi ; les mains sont en avant, paumes
vers le sol et simulent un déferlement plongeant.

ACTIONDETORI

Tori prend appui sur Uke, se suspend a lui en
fléchissant sa jambe d'appui pour le tasser avec une
traction de sa main au revers.

REACTION DE UKE

) Uke entrainé vers son avant gauche cherche a se
redresser pour rétablir son équilibre.
I




URA

MOUVEMENT FINAL

Tori sent dans ses mains la
pression de remontée, relache
brusquement Uappui et profite de
la réaction de Uke pour lancer o
soto gar dans un grand
mouvement de fauchage.

Lors de l'attaque de Uke, Tori s'efface. En fonction du timing, 2 possibilites

s'offrenta Tori :

®* Dés que Uke relache la pression et arme sa jambe d'attaque, Tori lance Uki
otoshi en restant dans l'axe avec une forte action de traction de tsuri-te.

* Uke lance O Soto Gari. Tori s'efface en effectuant un tai sabaki a 90" pour
lancer Higi Otoshi avec une forte action de tsuri-te et hiki-te.
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UCHI AGE : vague a déferlement glissant

5!-" Face a un obstacle, l'eau contourne celui-ci et se

- ;‘ " déplace latéralement.
,,j"._ (Cette séquence est parfois traduite par plage de
sable fin).

OMOTE:

GESTUELLE - POSITION FINALE

Tori termine le mouvement de vague en se déportant
sur sa droite, genou fléchi. Les bras imagent un
deferlement glissant par un mouvement de balayage
latéral droit ample.

ACTION DE TORI

Tori attaque o soto gar dans
les mémes conditions que la
séquence 1.

REACTION DE UKE

Uke recule légérement le pied droit (appui attaqué)
pour modifier le rapport @ la distance et recherche une
position de stabilite.




MOUVEMENT FINAL

Tori prend appui dans le creux
poplité, s'alléege et engage le
bassin pour se replacer dans un
axe plus favorable a la fixation de
Uke sur ses deux appuis et laisse
tomber son centre de gravité pour
exécuter o soto otoshi.

URA

Au moment du replacement de I’'avancée du bassin de Uke et du replacement de
ses appuis, Tori sacrifie son équilibre et exerce une forte traction sur la manche
droite de Uke pour lancer et projeter Uke sur yoko wakare.







JUWA KUDAKI - vague montante

Lorsque des vagues arrivent parallélement a un
gros obstacle (rocher, falaise, digue verticale), il
se produit une réflexion totale, phénoméne
d’onde stationnaire.

La vague s'écrase et est dite montante.

OMOTE:

GESTUELLE - POSITION FINALE

Tori termine le mouvement de vague pied droit en
avant et exécute un mouvement rotatoire du tronc de
grande envergure bras en l'air sur son arriére droit pour
figurer une vague repoussée et réfléchie par un gros
obstacle.

ACTION DE TORI

Tori attaque o soto gari dans les
mémes conditions que la
séquence 1.

REACTION DE UKE

Tori recule plus profondément son appui attaqué pour
modifier le rapport a la distance favorable a l'attaque
de o soto gari et repousse Tori en tendant le bras droit.




MOUVEMENT FINAL

Tori sentant 'opposition forte de Uke et sa faiblesse sur

son avant droit, pivote sur son appui et lance harai goshi
en ayant une action forte en hiki-te.

URA

Tori « casse » l'attaque de Uke en avangant son hémi-bassin gauche et en
prenant appui sur Uke .

Au moment ol Uke veut se rééquilibrer en ressortant d'attaque, Tori le suit et
place utsuri goshi.
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UCHI GAESHI : ressac [reflux

Le ressac est un retour violent des vagues,
formant une déferlante inverse, un reflux vers le
large.

Ce retour peut intervenir aprés avoir frappé un
obstacle dur.

OMOTE:

GESTUELLE - POSITION FINALE

Tori termine le mouvement de vague pied droit en avant, genoux fléchis, bras
tendus vers la droite paumes de main vers le sol et simule un mouvement de flux
et reflux.

ACTION DE TORI

Tori attaque o soto gari dans les
meémes conditions que dans la
seéquence 1.

REACTION DE UKE

Uke recule profondément son appui pour éviter I'attaque
sur son arriere droit et repousse avec ses deux bras tout en
reportant son poids de corps sur son arriere gauche.




MOUVEMENT FINAL

Tori sentant Uke faible sur son arriere
gauche fixe le haut du corps de
celui-ci et exécute o uchi gari en
retour d attaque.

URA

Au moment ou Uke attaque, Tori pousse avec son hara tout en tirant Uke a lui, le
vrille et lance o uchi gaeshi.







TATU MAKI : trombe d'eau

Une trombe marine se forme lorsque 'air froid se
déplace au-dessus de 'eau chaude ; c'est une
colonne d'air mélangé d'eau en rotation formant
un entonnoir sous un nuage convectif (cumulus -
cumulonimbus). La couche d’air juste au-dessus
de la surface de I’eau €tant moins dense que 'air
froid qui arrive, il prend un équilibre instable et
subit une poussée d’Archimeéde vers le haut.

De fait une trombe marine n'est pas une vague. On peut
donc imaginer que seoi nage s’inscrive dans le cadre d’'un
rouleau.

OMOTE:

GESTUELLE - POSITION FINALE

Pendant le mouvement de vague.
Tori effectue dans la phase
ascendante une rotation a 360°
dans le sens anti-horaire. [l termine
le mouvement de vague en
propulsant les bras au zénith,
paumes de mains se faisant face,
tout en percutant le tatamiavec de
son pied droit.

ACTIONDE TORI

Attaque de o soto gari (idem
séquence 1) suivi de o uchi gari sur
la réaction de uke - recul du pied
droit et prise de distance en
repoussant des deux bras.

REACTION DE UKE

Uke recule son pied droit sur
I'attaque de o soto gari (comme
dans la séquence 4) puis le pied
gauche sur 'attaque de o uchi gari
pour éviter l'attaque et reprise de
distance en tendant les deux bras.




MOUVEMENT FINAL

Tori s’appuie sur uke pour obtenir
un temps de fixation/suspension
vers l'avant et sentant la réaction
de rééquilibration de uke, lance
seoi nage en passant sous le centre
de gravité de uke et en ayant une
action forte de déséquilibre au
niveau du kumi kata.

URA

Tori sentant l'intention de uke, change son kumi kata ; la main située a la
manche vient saisir le col de uke pendant que celui-ci effectue sa rotation. Il
descend son centre de gravité en réalisant un ura tai sabaki @ 90° pour
déséquilibrer uke sur son arriére et effectue hiki otoshi.
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TS SARA MAKI : vague scélérate
|

Les vagues scélérates sont des vagues
gigantesques qui font plus du double de la
hauteur de celles observées autour delles et
seraient provoquées par la conjonction entre le
vent, les courants et la houle.

GESTUELLE - POSITION FINALE

Tori termine son mouvement de vague en frappant le
tatami du pied gauche en retrait et cambre en langant ses
bras tendus en haut et en arriére, paumes de mains
tournées vers le zénith pour figurer une énorme vague.

ACTION DETORI

Sur la position défensive de Uke, Tori fait lacher le controle de la manche par une
forte traction du corps et du bras droit et vient placer sa main droite dans le dos
de Uke pour le tasser et le déséquilibrer vers l'avant.

REACTION DE UKE

Uke réagit a la pression de Tori en se redressant
pour rétablir son équilibre.

38



MOUVEMENT FINAL

Tori profite de lo réaction de Uke
pour lancer uchi mata.

URA

Tori anticipe 'action de Uke, esquive et contre par uchi mata sukashi avec une
action forte au niveau du tsuri-te.







Sequence 7 :

OMOTE:

FTOURBILLON  Ta otoshi

UZU MAKI : tourbillon

Les tourbillons de Naruto sont un phénoméne
naturel qui se produit par la rencontre de I'océan
pacifique avec la mer de Seto dans le détroit de
Naruto entre les iles Shikoku et Awaji (ile ou est
né Tokio HIRANO).

Les tourbillons d'eau sont des mouvements
verticaux descendants qui se forment de facon
concentrique et conique. Cela survient en bord
de mer ou les vagues sortantes percutent les
vagues entrantes générant ainsi deux vitesses
qui s'opposent et forment un tourbillon dans
'eau. Les tourbillons représentent vraiment
Uinertie de l'eau ; en profondeur, 'eau va pousser
les objets pris dans le tourbillon vers le milieu de
celui-ci tandis qu'a la surface ces objets seront
poussés vers U'extérieur.

GESTUELLE - POSITION FINALE

Aprés avoir fait une rotation a
360" dans la phase descendante
de la vague, Tori fait une
élévation latérale des bras
paumes de main vers l'extérieur.

ACTIONDE TORI

Sur le blocage a la hanche
installé par Uke avec son bras
gauche, Tori déséquilibre celui-ci
sur son avant gauche en tirant
avec son bassin.






REACTION DE UKE

Uke se redresse pour se rééquilibrer.

MOUVEMENT FINAL

Tori effectue un kuzushi rotationnel et effectue tai otoshi en laissant tomber son
centre de gravité tout en ayant une action forte de traction au niveau du kumi
kata.

URA

Tori sentant l'intention de Uke se lance dans la rotation de Uke, sacrifie son
equilibre et effectue Uki waza.




Conclusion

Tout a lo fois philosophie, technique, enseignement, objectif et y
moyen, les koto écloirent toutes les démarches liges a lidee de
perfection.

Les kata sont complementaires et riches denseignement. Il fout

redonner de l'importance au travail de base et donc aux kata qui = o
sont considérés par KANO comme la grammaire du judo.

Pour gutant, je ne crois pas que les koto soient la pour nous
enfermer dans un sens ou une forme unigue mais au contraire
pour nous donner les clés de la liberte de pratique. L'essentiel se
trouve dans le travail que U'on produit autour des kata.

Un kata utile transmet des principes, des stratégies et permet de
développer des qualités, des competences.

A la lecture de cette contribution, le Nanatsu-no-kata de maitre
HIRAMNO Tokio remplit pleinement ce « cahier des charges » ; il est
en mesure de deévelopper le sens de I'opportunité au combat tout
en étant esthetiqua.

« L'étude du kota doit se poursuivre durant toute la vie et méme 5'il
semble difficile of atteindre la perfection, la seule idée de vouloir £en
approcher est intéressante »

{Jocoques LEBERRE )
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