
 

KATAME NO KATA  

Extrait du livret Kodokan 2014 + stage IJF 2016 

 

                                           

       6 m       6 m      ouverture « gauche droite                             4 m 

 

 

 

 

                             

4 m                4m 

            

                     2 m 

  

Le cou au 

centre ! 



 

 

 

Préparation de KUSURE GESA GATAME 

 

 

 

 

 

  

=Sans ramener le pied vers le genou !!! 



KUSURE GESA GATAME 

   1       2    3  

        Sortie 1 :                                   

  4     5      6   

Sortie 2 :    (Prise de la jambe) 

7       8    

          Sortie  1:              

                              Retour :          

  

 
Tori est sur 

ses      2 

pieds +  sa 

poitrine 

 



 

Préparation de Kata Gatame : 

 

 

 

 

                    

 

 



KATA GATAME 

1  2   3  

                 Sortie 3 :                    

4   5  6  

     Sortie 2 :   prise de la jambe 

7          8       9  

Sortie 3 :    

                           Retour :   

                                                                                                                             



 

Préparation de Kami Shiho Gatame : 

 

 

 

 

 

 

  



KAMI SHIHO GATAME 

             

 

          SORTIE 1 :                           

                                                                    

         SORTIE 2 :                                         

                      

    SORTIE 3 :                                                   

                                                     Retour :            



 

Préparation de YOKO SHIHO GATAME : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



YOKO SHIHO GATAME 

      

  SORTIE 1 :                                                       

                                               

          SORTIE 2 :                     

                             

SORTIE 3 :                           

      Retour :     

Tori passe le 

genou 

gauche pour 

bloquer la 

hanche de 

Uke 

 

Tori regarde Uke 

    

 



 

Préparation de KUSURE KAMI SHIHO GATAME : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



KUSURE KAMI SHIHO GATAME 

               

   Sortie 1 :       

                

   Sortie 2:                            

    

   Sortie 3 :                     

 Retour :    

Tori et Uke se réajustent… 

 


