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CANNES
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NICE

Depuis Nice :

A8
Direction 
Cannes/ Grasse/ Aix en Provence
So rtie 47 Villene uve-Loubet

D2 D2085

D204

D3
Route de Cannes
Direction Opio/Châteauneuf de Grasse/Le Rouret

M6007

Prendre D2085 en direction de Rte de 
Valbonne/D204 à Roquefort-les-Pins

Suivre D204 et Chem. de la Font des 
Dônes en direction de Rte de 
Cannes/D3 à Opio

Prendre M6007 en direction 
de Av. des 
Plans/D2D à Vi lleneuve-
Loubet

OU

Depuis Aix :

A8
Prendre la sortie A8/E 80/Peage
Direction Lyon/Avignon/Salon De Provence
Sortie 42 vers Grasse/Mougins/Le Cannet

D6185
Direction de Grasse/Mougins/Mouans-
Sartoux/Valbonne/Sophia-Antipolis
Sortie Mougins-Saint Martin/Mougins-Pibonson

Direction Mouans-Sartoux puis Opio. 
Avant Opio, prendre la deuxième sortie (en face) sur le rond-
point Coluche

Destination : Parc d’Opio, 14 Rte de Cannes, 06650 Opio

Depuis les Alpes :
Traverser Opio puis au Rond Point 
de la Font-Neuve, prendre la sortie 
sur Route de Cannes/D3

D3

Avant Opio, au rond-point Coluche, 
prendre la première sortie

Au rond-point suivant (rond-point 
Coluche), prendre à gauche, 3è sortie



Départ

Arrivée

LE PLAN DU SITE

Parking



LES PARCOURS

1500m

2000m

2440m



TABLEAU DES COURSES
Horaires Catégories Distance Boucle

10H Sport Pour Tous (2005 
et avant) 6500 m 1 x Petite Boucle

2 x Grande Boucle

11H Masters Hommes 9880 m 4 x Grande Boucle

11H55 Minimes Garçons 
(U16) 4560 m 1 x Moyenne Boucle

1 x Grande Boucle

12H15 Cadettes (U18) 4560 m 1 x Moyenne Boucle
1 x Grande Boucle

12H40 Minimes Filles
(U16) 4120 m 2 x Moyenne Boucle

13H00 Cross Court Féminin 4120 m 2 x Moyenne Boucle

13H25 Cross Court Masculin 4120 m 2 x Moyenne Boucle

13H50 Cadets (U18) 5620 m 1 x Petite Boucle
2 x Moyenne Boucle

13H52 Juniors Féminines 
(U20) 5620 m 1 x Petite Boucle

2 x Moyenne Boucle

14H20 Juniors Masculins 
(U20) 7000 m 1 x Moyenne Boucle

2 x Grande Boucle

14H45
Cross long Féminin

(Espoir, Senior, 
Masters)

8000 m 2 x Petite Boucle
2 x Grande Boucle

15H25 Cross long Masculin
(Espoir, Senior) 9880 m 4 x Grande Boucle
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