
Courses Hauteur Perche Triple Saut Longueur Poids   Javelot Disque Marteau 

11H00 Relais 4X60m MIF

11h15 Relais 4X60m MIM

MIF 11H30 MIF MIF 11H30

11H45 200m Haies MIM 11H45 MIM 11H45 MIM

12H00 200m Haies MIF 2 sautoirs

12H30 100m Haies MIM 0,84 séries en parallèle

12H50 80m Haies MIF 0,76 série

MIF 13H45 13H45 MIM

14H00 80m Haies MIF 0,76 finale MIM 14H00 MIF Marteau

14H15 100m Haies MIM 0,84 Finale MIM 14H15 MIM

14H30 80m MIF Séries

14H55 80m MIM Séries

MIM 15H00

15H15 120m MIF Séries 15h15 MIF 

15H45 120m MIM Séries 2 sautoirs 

en parallèle MIF 16H00

16H10 80m MIF Finale

16H20 80m MIM Finale

16H30 120m MIF Finale

16H40 120m MIM Finale MIM 16H45 16H40 MIF

17H00 1000m MIF Finales

17H15 1000m MIM Finales Marteau

17H30 2000m MIF

17H45 2000m MIM

18H00 3000m Marche MIF/MIM

Le lundi 10 juin 2024 diffusion des pré-qualifiés et ouverture du module de qualifications exeptionnelles.

Confirmations et demande de Qualification Exceptionelle à faire sur le site de La Ligue avant le 17 juin 2024 23h59.

Diffusion des qualifiés définitifs le 19 juin 2024.

Championnats Régionaux Minimes  Région Sud
Dimanche 23 juin 2024

83440 - Tourrettes 
9h30 Ouverture du secrétariat - Mise en place du Jury 10 h 30

Conditions de participations : Voir livret CRJ 2024 (notammennt en ce qui concerne les minimas de qualification).

PAUSE REPAS

PAUSE REPASPAUSE REPAS

Horaire Marche courses Sauts Lancers

10 h 00 20 000 m marche Longueur Master feminin Poids Master masculin
10 000 m Marche

Heure

10 h 15 100 m Masters
10 h 30 100 m CJES masculin
10 h 45 100 m  CJES Féminin Longueur Master masculin Poids Master féminin

11 h 15 200 m Masters Hauteur Master féminin Javelot Master masculin
11 h 30 200 m CJES masculin
11 h 45 200 m  CJES Féminin

13 h 5000 marche CJES Masculin féminin Hauteur Master Masculin Javelot Master féminin

13 h 15 400 m Masters

EPF ATHLETISME 

CLUB ORGANISATEUR :   

     Alain : 06-34-31-66-79          Guy : 06-72-87-12-80

   Courriel : contact@epfathle.fr

Championnat PACA de Marche Athlétique + Meeting Masters

     Mas de Tassy – 1849 RD19    83440 TOURRETTES

Pause 12 h / 13 h

+ Epreuves ouvertes
Dimanche 02 avril 2017 - Stade de Tourrettes (83440)


