
 

 

                                                      
 

 

ANIMATION 

ÉVEIL ATHLÉ ET POUSSINS 

Samedi 6 avril 2024             Stade Léon Bérenger           Saint-Laurent-du-Var 
 

  
Version du 08/03/2024 

HORAIRES POUSSINS EVEIL ATHLÉ 

8H45 Accueil participants et confirmation des équipes  

9H20 Cérémonie d’ouverture des clubs  

9H30 
 
 

 
 
 
 

11H30 

50m  
50m haies  

Perche-Longueur  
Triple Bonds 

Vortex 

KID’ATHLÉ 
 

6 épreuves : 
Le carré 

Le déménageur 
Parcours d’obstacles 

Pousse-pousse debout 
Par-dessus les nuages 

Ballon vole  

12H00 Remise des récompenses 
 

Règlement :  

Éveil Athlé : Kid’Athlé par équipes mixtes de 6 à 12 athlètes. 
Voir les fiches des épreuves en annexe.  

- Par dessus les nuages : vortex à la place des fusées. 

Poussins : Triathlon : une course (50m haies ou 50m) + un saut (perche-longueur ou triple bonds) + un lancer (vortex) 
- Perche-Longueur, Triple Bonds et Vortex : 3 essais 

Récompenses :  

- Éveil Athlé : 5 premières équipes mixtes. 
- Poussins : 3 premiers POF1, POF2, POM1 et POM2 ; 3 premiers clubs (4 POF + 4 POM). 

Jury :  Pour le bon déroulé de la compétition, chaque club participant devra obligatoirement fournir des juges 
(entraîneurs, parents ou accompagnateurs). 

Pour les clubs de la zone est 

Engagements avant le jeudi 4 avril 2024 12h sur athle06.fr 


