Les services du SEL :

Cochez les services que vous pourriez proposer ou animer et pour lesquels vous avez des compétences

Dans la colonne Loisirs vous aurez le choix entre ce gue vous pouvez proposer ou ce que vous désirez

Vous pouvez compléter la liste en rajoutant vos services manquants dans la case « autre »

Nom: Prénom:
g 2
Aide a la maison : Loisirs : / § / g
& k2
2
Ménage Sortie rando
Repassage Sortie nature (découverte oiseaux,,,)

Couture (petits travaux)

Initiation peinture, dessin,sculpture

Faire les courses

Initiation loisirs créatifs

Surveillance maison fermée Danse
Garde d'animaux (chien/chat) Chant
Art floral

Aide a la personne :

Initiation crochet/tricot

Visite et aide aux personnes seules

Atelier d'écriture

Aide aux personnes handicapées

Généalogie

Temps d'écoute-soutien moral

Initiation piano/synthé

Garde d'enfants

Initition guitare

Aide au déménagement

Initiation Harmonica

Covoiturage

Jeux de société

Aide a la cuisisne

Pétanque

Péche a pieds

Bricolage :

Longe-cote

Tapisserie-peinture

Carterie

Carrelage-faience (etc)

Initiation cartonnage

Montage de meubles

Petits travaux (électricité, robinet ,,)

Petits travaux magonnerie

Nature :

Aide au jardinage

Informatique :

Taille de haies et petits arbres

Aide informatique aux débutants

Echanges de plantes

Traitement de texte

Entretien plantes d'intérieur

Tableur Excel

Dépannage

Bien-étre :

Réalisation diaporama

Reiki

Travail sur photo, correction

Gym douce

Création carte de visite

Cuisine végétarienne

Utilisation internet

Tartare d'algues

Papier administratif :

Prét de matériel : (préciser)

Aide a remplir dossier

Aide rédaction courrier

Préparation de C.V.

Aide lettre de motivation

Soutien scolaire

Aide scolaire

Aide en Allemand

Autres :

Aide en Espagnol

Aide en Anglais

Aide en Italien

Aide en Mathématique




