REVUE PLANTES D’INTERIEUR HIVER 2026

Plantes d’intérieur

en hiver

- du 21 décembre au 19 mars -
Entretenir vos plantes et fleurs en hiver

Suivez nos conseils pour entretenir les Plantes d'intérieur
fleuries en Hiver, c’est une période difficile pour vos plantes
d'intérieur, car la baisse de température et 'humidité peuvent
affecter leur santé

Uoici quelques conseils pour les aider a traverser cette saison
froide:

* Lumiere: Placez vos plantes prés des fenétres pour qu'elles
recoivent le maximum de lumiere naturelle possible. Si la
lumiere est insuffisante, optez pour des lampes de
croissance artificielles.

e Humidité : L'air intérieur peut devenir trés sec en hiver en
raison du chauffage. Utilisez un humidificateur ou placez
des coupelles d'eau pres de vos plantes pour augmenter
lhumidité ambiante.

* Arrosage : Réduisez les arrosages. La plupart des plantes
d'intérieur ont besoin de moins d'eau en hiver. flssurez-
vous que le sol est sec en surface avant d'arroser a
nouveau.

o Température : Evitez de placer vos plantes prés des
radiateurs ou des courants d'air froid. Maintenez une
température stable, idéalement entre 18 et 22 degrés
Celsius.

* Nettoyage : Poussiérez régulierement les feuilles pour
permettre une meilleure photosynthese. Utilisez un chiffon
doux et humide pour ne pas abimer les feuilles.

e Engrais : Evitez de fertiliser vos plantes en hiver, car la
plupart d'entre elles sont en période de dormance et n'ont
pas besoin de nutriments supplémentaires.

En suivant ces conseils, vos plantes d'intérieur fleuries
devraient rester en bonne santé et continuer a embellir votre
maison tout au long de l'hiver. Prenez soin d'elles, et elles vous
le rendront par leur beauté et leur vitaliteé.
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