REVUUE PLANTES D’INTERIEUR ETE 2026

\ | Plantes d’intérieur

) en ete

- du 21juin au 21 septembre -
Pour garder vos plantes d'intérieur heureuses et saines en été

Au fil des années, les vagues de chaleur et les canicules se sont
intensifiées, impactant les étres vivants, y compris nos cheres
plantes d’intérieur. Bien que certaines plantes prospérent sous
le soleil et la chaleur, de maniére générale, les périodes
prolongées de chaleur peuvent étre éprouvantes pour elles. Il
est donc essentiel d'anticiper ! Uoici quelques conseils de
notre jardinier Ikuto a suivre:

* Arrosage : Alugmentez l'arrosage, mais évitez l'exces d'eau
pour prévenir la pourriture des racines. Utilisez vos doigts
pour vérifier 'humidité du sol.

* Protection contre le soleil : Protégez les plantes des
rayons directs. Placez-les a l'écart des fenétres ensoleillées
ou utilisez des rideaux pour filtrer la lumiere.

* Fverses : Les douches d'été ou la pluie rafraichissent les
plantes et nettoient les feuilles, améliorant leur absorption
de lumiere.

e Placer a l'extérieur : Habituez progressivement vos plantes
a la lumiere extérieure pour les mettre dehors, ce qui peut
réduire les parasites.

e Nutrition : FAldministrez des nutriments supplémentaires
avec des engrais liquides pour soutenir leur croissance.

e Observation : Surveillez régulierement vos plantes pour
détecter des signes de stress, comme des feuilles molles
ou tachées, et ajustez les soins en conséquence.

Prendre soin des plantes d’intérieur en été

En été, les plantes d'intérieur peuvent subir les effets de
conditions climatiques changeantes. Il est crucial de savoir
reconnaitre les signes de stress chez ces végétaux et
dintervenir rapidement pour éviter que la situation ne
s'aggrave. De plus, lorsqu'une plante d’intérieur est en
détresse, il n'est pas rare que ses fleurs, ainsi que certaines
feuilles, tombent ou jaunissent.

Avec quelques conseils simples a appliquer, vos plantes
d'intérieur pourront passer un été radieux et en pleine santé
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