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Les rouges et bruns intenses de l'automne

Pour notre jardinier Ikuto, l'automne demande des soins
particuliers pour les plantes d'intérieur : protéger des courants
d'air, réduire l'arrosage, et maintenir l'humidité. Un
dépoussiérage des feuilles et une taille légère sont essentiels
pour leur santé.

Choisissez des plantes d'automne comme les cyclamens ou
chrysanthèmes pour égayer votre intérieur, et cultivez des
herbes comme le thym ou le romarin pour une touche
aromatique. Explorez de nouvelles espèces pour enrichir votre
collection.

Créez une ambiance chaleureuse avec des éléments décoratifs
et rapprochez-vous de la nature en vous promenant en forêt, en
ramassant des décorations naturelles. Cuisinez avec des
produits de saison comme les courges et pommes pour des
repas conviviaux.

L'automne invite à ralentir, apprécier les plaisirs simples, et
créer un espace harmonieux, cultivant ainsi une paix intérieure
durant les mois plus frais.

Les plantes qui continuent de grandir à l’intérieur

Les plantes peuvent poursuivre leur croissance à l’intérieur
pendant l’automne, en particulier les espèces tropicales et
celles qui nécessitent une période de dormance. Pour assurer
leur acclimatation et prévenir les infestations d’insectes, il est
essentiel de les préparer avant de les rentrer lorsque les
températures nocturnes chutent en dessous de 10 °C. Ainsi,
vous pourrez apprécier leur beauté au printemps. Certaines
plantes, telles que les annuelles et les herbes aromatiques,
peuvent même fleurir à l’intérieur.

Bien que certaines variétés puissent tolérer des changements
soudains de lumière et de température, beaucoup d'entre elles
risquent d'être en état de choc. Elles peuvent se faner et perdre
leurs feuilles.
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