REVUE MENAGE ECOLOGIQUE

Pliage

Plier son linge

Il existe plusieurs maniéres de plier et ranger son linge, et
certaines techniques sont indispensables pour un pliage
réussi. En effet, des vétements bien pliés permettent un
gain d'espace et de temps. IKUTO vous partage ses
conseils pour bien plier votre linge.

Matériaux nécessaires:

e 1table ou surface plane
e 1 planche de pliage

Méthode de pliage:

e Plier en carré: Il existe plusieurs techniques de pliage,
la plus commune consiste a plier son linge en carré.
Placez votre linge sur une surface plane et pliez-le
horizontalement. Repliez les manches vers l'intérieur
puis repliez le vétement verticalement, puis une
deuxieme fois pour former un carré.

¢ Technique Marie Kondo: la technique japonaise pensée
par Marie Kondo vous permet de gagner de la place en
pliant ses vétements en rouleau et en les rangeant a la
verticale.

e Planche de pliage: Pour un pliage parfait, utilisez une
planche de pliage. Son utilisation vous permet d'éviter
les faux plis et de gagner du temps.

A retenir:
N'hésitez pas a varier les techniques employées en
fonction de I'espace de rangement dont vous disposez.

Une valise requiert un meilleur aménagement qu'une
armoire.
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