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Avec le temps, les enfants évoluent… et
leurs jouets aussi ! Ce qui les fascinait à
3 ans peut leur sembler ennuyeux à 6
ans. Pas d’inquiétude, c’est une étape
naturelle de leur développement. Et c’est
souvent le bon moment pour faire un
grand tri ensemble !

Pourquoi nos enfants se lassent-ils ?

En grandissant, les centres d’intérêt
changent. Un jouet qui les passionnait
devient parfois “trop bébé”. Leur
imagination se transforme, leurs
compétences aussi : ils ont besoin de
nouveaux jeux plus stimulants. Les
écrans et la technologie peuvent
également détourner leur attention des
jouets classiques. Et parfois, il y en a
simplement trop ! L’enfant se retrouve
submergé par le choix, sans réussir à
vraiment profiter de ce qu’il a.

Trier ensemble pour mieux jouer

Faire le tri, c’est l’occasion de
désencombrer, mais aussi de
transmettre de belles valeurs. Impliquer
l’enfant est essentiel : il se sent acteur
et apprend à faire des choix. Proposez-
lui de trier ses jouets dans plusieurs bacs
– À garder (ceux qu’il aime vraiment)
– À donner (à des enfants qui en ont
besoin)
– À vendre (pour financer un petit projet)
– À jeter (en dernier recours)
Expliquez-lui que donner, c’est aussi
faire plaisir à d’autres. Des associations
comme Rejoué collectent et réparent les
jouets pour leur offrir une seconde vie.
Et pourquoi ne pas organiser une petite
vente avec lui ? L’argent récolté peut
servir à acheter un nouveau livre,
participer à une activité, ou s’offrir une
sortie spéciale.
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