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Favoriser I'autonomie dans la routine de I'enfant

1. Des bienfaits pour I’enfant
Encourager l'enfant a accomplir des
taches adaptées a son age — comme
s'habiller, ranger ses jouets ou aider a
mettre la table — I'aide a développer un
sentiment de compétence et de fierté.
Chaque petite réussite renforce sa
confiance en lui et sa motivation pour
affronter de nouveaux défis.

L'autonomie favorise aussi des
compétences précieuses : apprendre a
gérer ses émotions, interagir avec les
autres, résoudre des conflits et
surmonter les frustrations.

Sur le plan du développement cognitif,
I'autonomie stimule aussi la mémoire, la
concentration et la capacité a organiser
ses pensées.

2. Des effets positifs pour
I'environnement familial et éducatif
L'autonomie de I'enfant a également des
effets bénéfiques pour les parents et les
enseignants. Lorsqu’'un enfant devient
capable de gérer certaines taches seul,
cela allege la charge mentale des
adultes, tout en favorisant un climat plus
serein au quotidien.

Cela permet aussi d'instaurer une
relation basée sur la confiance et le
respect. L'enfant se sent valorisé, écouté
et considéré dans ses capacités. |l
coopere plus facilement, se montre plus
impliqué dans les regles de vie a la
maison ou a |'école.

ikuto.fr

Devenir autonome ne signifie pas laisser
un enfant tout faire seul, mais lui offrir
I'espace et I'accompagnement
nécessaires pour apprendre a agir par
lui-méme. Favoriser l'autonomie, dés le
plus jeune age, participe pleinement a
son épanouissement, a la construction
de sa confiance en soi et a sa capacité a
résoudre des probléemes.
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