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Un projet DIY simple et responsable
Fabriquer un calendrier de l’Avent
maison permet de réutiliser ce qu’on a
déjà chez soi : rouleaux de papier
toilette, boîtes d’allumettes, enveloppes,
petits sacs en tissu ou chutes de papier.
Il suffit de laisser parler l’imagination !
Chaque case ou poche peut être décorée
avec des gommettes, des tampons, des
dessins ou même des éléments naturels
comme des feuilles, des pommes de pin
ou des branches séchées.

Que mettre à l’intérieur ?
Pas besoin de remplir chaque case avec
un chocolat. Voici quelques idées
d’alternatives plus durables et tout aussi
joyeuses :

Des petits mots doux ou des blagues
Des bons pour une activité ("Ce soir,
on lit ton livre préféré", "Une soirée
pyjama", "Une sortie au parc…")
Des mini défis créatifs (faire un
dessin, chanter une chanson,
fabriquer une décoration…)
Des petites surprises maison :
recettes à faire ensemble, coloriages,
graines à planter...

Un calendrier qui a du sens
En fabriquant leur propre calendrier, les
enfants apprennent à consommer
autrement et à prendre plaisir dans
l’attente. Ce projet permet aussi de
ralentir le rythme souvent effréné de la
période de Noël, en mettant l’accent sur
le partage, la créativité et le lien.
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Le mois de décembre est une période
attendue avec impatience par les
enfants, et le calendrier de l’Avent en est
l’un des moments phares. Plutôt que
d’acheter un modèle industriel rempli de
plastique et de friandises sucrées,
pourquoi ne pas fabriquer votre propre
calendrier de l’Avent écologique avec
vos enfants ? Une belle occasion de
partager un moment créatif et de
transmettre des valeurs durables.
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