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DIY : Attrape rêve DIY : Attrape rêve 

2025REVUE PITCHOUNS AUTOMNE 

Matériel nécessaire

Un cercle rigide (carton épais, anneau
en bois ou métal)
De la laine, du fil ou de la corde fine
Des rubans, perles, plumes (selon vos
envies)
Une paire de ciseaux
Facultatif : colle ou masking tape

Étapes de réalisation

1. Créer la base : Entourez le cercle de
laine pour le recouvrir entièrement (ou
laissez-le brut si vous préférez).

2. Former la toile : Tendez des fils en les
croisant à l’intérieur du cercle. Pas
besoin d’un vrai tissage : les enfants
peuvent faire simple, en croisant les fils
librement.

3. Décorer : Accrochez des rubans, des
plumes, des perles ou même des
morceaux de tissu dans le bas du cercle
pour créer un joli mouvement.

4. Accrocher : Ajoutez une boucle en haut
pour pouvoir suspendre l’attrape-rêves
au mur ou au-dessus du lit.

Créer un attrape-rêves est une activité
manuelle idéale à faire avec les enfants :
simple, décorative, et pleine de poésie.
C’est aussi un bon moyen de parler des
légendes amérindiennes et de favoriser
la concentration.
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