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Garde d'enfant le matin

Une garde du matin c'est quoi
exactement?

La garde du matin consiste a faire
intervenir une personne de confiance,

souvent une intervenante a domicile, qui
arrive au domicile familial avant le départ
des parents pour:

e Réveiller I'enfant doucement

e L'aider a s’'habiller, déjeuner, se
préparer

e Le conduire a l'école a pied ou en
voiture

« Eventuellement gérer les fratries 2
différents horaires
C'est un service sur-mesure, souple et

organisé selon le rythme de I'enfant.

Les avantages de ce mode de garde

e Tranquillité pour les parents plus
besoin de courir ou de s‘inquiéter en
réunion.

e Routine apaisée pour les enfants : pas
de stress matinal, pas de réveil brutal.

e Encadrement individualisé : la garde est
souvent la méme personne, ce qui crée
un lien de confiance.

e Souplesse certaines agences
proposent méme des gardes a partir de
6h ou 6h30 du matin.

e Aides financiéres possibles : réduction
d'impbéts ou allocation CAF via le
complément de libre choix du mode de
garde (CMG).

Vivre en banlieue parisienne offre
souvent un bon équilibre entre cadre de
vie et proximité de la capitale. Mais pour
de nombreux parents, les matinées sont
un vrai casse-téte: entre les transports,
les horaires de travail rigides et les
trajets vers I'école, il devient difficile de
tout concilier. La garde d’enfants le
matin s'impose alors comme une solution
précieuse, fiable et rassurante pour
toute la famille.
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