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Déroulement du jeu
1. Formation des équipes : Divisez les

enfants en deux équipes équitables
(idéalement 3 contre 3, mais on peut
jouer à 2 vs 2 ou 1 vs 1).

2. Installation du terrain : Tracez une
ligne médiane ou définissez un
espace central neutre.

3. But du jeu : Les équipes doivent faire
passer la balle (légère — en mousse
ou ballon plume) d’un membre à un
autre. Si la balle touche le sol du côté
adverse, l’équipe adverse marque un
point.

4. Déroulement d’une manche : L’équipe
A démarre le jeu en lançant la balle
vers l’équipe B. Les joueurs doivent la
rattraper sans la laisser tomber, puis
la renvoyer vers l’autre camp. La balle
ne peut pas être gardée plus de deux
secondes ni rebondir. Une équipe
marque chaque fois que la balle
touche leur sol ou zone protégée.

5. Fin de partie : On joue en général
jusqu’à ce qu’une équipe atteigne un
score fixe  ou pendant un temps
imparti (5 à 10 minutes). L’équipe
avec le plus de points gagne la partie.

Compétences développées
Réflexe et coordination œil-main :
indispensable pour attraper et
renvoyer rapidement la balle.
Esprit d’équipe : les enfants doivent
s’organiser pour être prêts à recevoir
la balle.
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La balle au vent est un jeu dynamique
parfait pour un groupe d’enfants de 6 ans
et plus. Adaptable à l’intérieur comme à
l’extérieur, il ne nécessite qu’une balle
légère et un peu d’espace. Il stimule le
réflexe, l’entraide et la coordination, tout
en offrant une belle ambiance de groupe.
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