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Peinture sur des feuilles mortesPeinture sur des feuilles mortes

2025REVUE PITCHOUNS AUTOMNE 

Pourquoi cette activité est
enrichissante

Elle stimule la motricité fine : tenir un
pinceau, choisir les couleurs, appliquer
la peinture avec délicatesse.
Elle initie les enfants à la mise en scène
décorative, en les incitant à penser à
l’agencement final dans la pièce.
Elle permet une créativité libre : chaque
feuille devient une toile sur laquelle
l’enfant peut laisser libre cours à son
inspiration.

Idées pour décorer la maison avec les
feuilles peintes

1. Guirlande automnale
2. Accrochez plusieurs feuilles peintes sur

un fil pour créer une guirlande à
suspendre dans la chambre ou le salon.

3. Tableaux-encadrements
4. Fixez les feuilles sous un verre ou dans

un cadre : l’effet est superbe quand la
lumière d’automne traverse les dessins.

5. Marque-pages naturels
6. Plastifiez une feuille ou glissez-la dans

une pochette pour obtenir un marque-
page écologique et unique.

7. Cartes ou enveloppes déco
8. Collez une feuille sur une carte

d’invitation ou de remerciement : le
résultat est élégant et personnalisé.

9. Miroirs personnalisés
10. Disposez les feuilles autour du cadre

d’un miroir pour rappeler l’ambiance
chaleureuse de l’automne dans votre
déco.

L’automne est une saison idéale pour
ramasser des feuilles mortes en famille
et les transformer en objets de
décoration colorés. Peindre ces feuilles,
c’est l’occasion d’allier promenade en
nature, créativité et plaisir de bricoler
ensemble. 
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