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Les bienfaits des créations naturelles
En fabriquant des objets à partir de ce
qu’ils trouvent dans la nature (bois,
cailloux, feuilles, fleurs…), les enfants
développent :

Leur imagination : ils inventent,
transforment, expérimentent.
Leur motricité fine : coller des pétales
ou tresser des brindilles demande
concentration et précision.
Leur lien avec la nature : manipuler
des éléments naturels éveille leur
curiosité et leur envie de protéger
leur environnement.
Leur conscience écologique : ces
activités peuvent ouvrir la discussion
sur le respect de la planète, la beauté
des saisons ou l’origine des
matériaux.

Quelques idées à tester à la maison
Voici quelques activités faciles et
originales à réaliser avec les enfants :

Un monsieur patate en herbe : une
chaussette remplie de graines à
arroser pour voir pousser les cheveux
!
Une lettre en noisettes : formez
l’initiale de leur prénom sur du carton
et collez-y des noisettes.
Un cadre “cabinet de curiosités” :
dans un petit cadre en bois, disposez
feuilles séchées, cailloux ou plumes
ramassés en balade.
Un renard en bois : assemblez de
petites branches pour créer la
silhouette d’un animal.
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Ramasser des feuilles, collectionner des
cailloux ou assembler des branches… Et si
ces petits trésors naturels devenaient les
matériaux de leurs prochaines œuvres ?
Les activités manuelles avec des
éléments de la nature sont une excellente
façon de stimuler la créativité des
enfants tout en les reconnectant à
l’environnement.
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