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Huile de massage

Prendre soin de la peau de son bébé avec
des produits naturels et faits maison,
c'est possible | Cette recette d'huile de
massage douce et nourrissante est
idéale pour un moment de détente et de
complicité aprées le bain.

Qu’est-ce que I'huile de massage ?
L'huile de massage pour bébé est un
produit spécialement formulé pour étre
utilisé lors du massage de la peau
délicate des nourrissons. Cette huile est
généralement composée d'ingrédients
doux et naturels, tels que des huiles
végétales pures comme |'huile d'amande
douce, I'huile de coco, I'huile d'abricot ou
I'huile de jojoba. Elle est congue pour
hydrater, nourrir et protéger la peau
sensible du bébé tout en facilitant le
massage, favorisant le lien parent-
enfant, et apportant une sensation de
confort et de détente au bébé. Les huiles
de massage pour bébé sont souvent
exemptes de produits chimiques
agressifs, de parfums artificiels et de
colorants, les rendant ainsi adaptées a
une utilisation quotidienne sur la peau
délicate des nourrissons.

Ingrédients

e 8 cuilleres a soupe d'huile de jojoba

e 3 cuilleres a soupe d'huile de rose
musquée

e 3 cuilleres a
calendula

soupe d'huile de

Recette
1.Mesurez chaque huile a Il'aide du
verre doseur.
2.Versez-les dans un flacon propre a
I'aide de I'entonnoir.
3.Refermez le flacon et secouez pour
bien mélanger.
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