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2025REVUE ACTUALITÉS AUTOMNE

1. Collages nature
Avec des éléments ramassés dehors
(feuilles, glands, brindilles, marrons…),
créez des compositions en les collant sur
une grande feuille. C’est parfait pour faire
une fresque automnale ou un tableau
inspiré de la forêt.

2. Tampons avec des fruits d’automne
Coupez des pommes ou des poires en deux,
trempez-les dans de la peinture et utilisez-
les comme tampons pour décorer des
cartes ou des feuilles. Une belle manière de
jouer avec les textures.

3. Mobile automnal
Créez un mobile avec du fil et des éléments
naturels suspendus (feuilles, pommes de
pin, petits bouts de bois). Accrochez le tout
à une branche pour un bel objet déco à
suspendre.

 4. Mandalas de saison
Proposez aux enfants de créer des
mandalas avec des éléments trouvés dans
la nature. Disposez-les en cercle sur une
feuille ou directement sur le sol pour une
œuvre éphémère zen et colorée.

 5. Marque-pages en feuilles
Plastifiez de jolies feuilles et découpez-les
en forme de marque-pages. Ajoutez une
petite ficelle ou un ruban : c’est utile et joli,
parfait pour les lecteurs en herbe.

L’automne offre une palette de couleurs et
de textures qui stimule la créativité des
enfants. Ces activités permettent de mêler
arts plastiques, contact avec la nature, et
moments de détente partagés !

L’automne est une saison inspirante : les
feuilles changent de couleur, la lumière
se fait plus douce, et la nature regorge
de trésors à ramasser. C’est le moment
idéal pour proposer des activités
artistiques simples, créatives et en lien
avec la saison. Que ce soit à la maison, à
l’école ou en centre de loisirs, voici
quelques idées pour occuper les petites
mains tout en développant leur
imagination.
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