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Apprendre à recycler en s’amusant

Un atelier de recyclage, c’est bien plus
qu’un simple moment de bricolage. C’est
l’occasion d’apprendre à observer, à trier,
à réutiliser. Boîtes d’œufs, chaussettes
solitaires, journaux, bocaux en verre ou
bouchons de bouteilles : tout peut être
transformé ! En famille ou en petit
groupe, les enfants sont invités à créer
des objets utiles ou décoratifs tout en
réfléchissant à la façon dont ils
consomment et jettent au quotidien.
Ce type d’activité développe aussi leur
motricité, leur créativité et leur patience.
Et surtout, il leur donne le sentiment
d’agir pour la planète, en découvrant que
chacun peut faire sa part à son échelle.

Idées simples pour bricoler écolo avec
les enfants

Voici quelques idées faciles à mettre en
place avec des enfants, à la maison, en
classe ou en centre de loisirs :

1. Des bijoux en capsules ou vieux
boutons : parfaits pour s’initier à la
création.

2. Des marionnettes rigolotes avec des
chaussettes orphelines.

3. Des pots de fleurs à fabriquer avec
des boîtes de conserve décorées.

4. Des mobiles ou décorations murales à
base de bouchons plastiques.

5. Des porte-clés en tissu recyclé,
originaux et faits main.
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Initier les enfants à la protection de la
planète passe aussi par des activités
concrètes, ludiques et colorées. Les
ateliers créatifs de recyclage sont une
belle manière d’associer bricolage et
écologie. En détournant des objets du
quotidien destinés à être jetés, les
enfants découvrent que les déchets
peuvent aussi devenir des trésors… avec
un peu d’imagination !
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