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Jardiner pour comprendre la nature

Un contact précieux avec la nature

Jardiner permet aux enfants de mieux
comprendre le monde vivant. En semant,
arrosant et observant la croissance des
plantes, ils apprennent la patience, la
responsabilité et la valeur du temps. Cela
stimule leur curiosité, leur motricité fine,
et favorise une meilleure concentration.
C'est aussi un excellent moyen de les
sensibiliser a Il'environnement et au
respect du vivant.

Des idées simples pour les impliquer

Pas besoin d'avoir un grand jardin ! Un
petit coin de balcon ou quelques pots
suffisent. Laissez votre enfant choisir
ses plantes herbes aromatiques,
haricots magiques ou fleurs colorées.
Donnez-lui des outils adaptés et laissez-
le expérimenter. Peindre ses pots, créer
un carré de terre ou relever des défis
d'observation dans le jardin sont autant
d'activités ludiques pour apprendre en
s'amusant.

ikuto.fr

Mettre les mains dans la terre, observer
une graine pousser, cueillir ses propres
légumes.. Le jardinage est une activité
simple et magique qui permet aux
enfants de se reconnecter a la nature
tout en développant de nombreuses
compétences.
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