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1. En parler à l’avance
Même les très jeunes enfants comprennent
beaucoup de choses. Leur expliquer ce qui
va se passer les rassure. On peut dire par
exemple : « Tu vas passer un moment chez
[prénom], pendant que papa et maman
travaillent. » Mettez des mots simples,
clairs, et évoquez les aspects positifs :
jeux, autres enfants, histoires…

2. Créer des repères rassurants
Un objet transitionnel (doudou, photo…)
peut aider l’enfant à vivre la séparation
plus facilement. Il est aussi utile de
ritualiser les moments de départ en
gardant les mêmes mots ou gestes.

3. Commencer en douceur
Si possible, optez pour une période
d’adaptation progressive. Quelques heures
au début, en présence du parent, puis de
petites séparations de courte durée. Cela
permet à l’enfant de découvrir ce nouvel
environnement à son rythme.

4. Faire confiance à la personne qui
garde
Un climat de confiance entre adultes est
essentiel : si l’enfant sent que ses parents
sont sereins, il aura lui aussi plus de facilité
à s’adapter. N’hésitez pas à poser vos
questions, à rencontrer plusieurs fois la
personne avant la première garde et à
instaurer un dialogue ouvert.

5. Accueillir les émotions
Certains enfants pleurent les premiers
jours, d’autres semblent très à l’aise. Il est
important d’accueillir toutes les émotions
sans culpabiliser. La séparation fait partie
de l’apprentissage de l’autonomie, et
chaque enfant évolue à son rythme.

La première séparation avec son enfant
est une étape importante, parfois
redoutée par les parents comme par les
tout-petits. Qu’il s’agisse d’un accueil en
crèche, chez une assistante maternelle
ou d’une garde à domicile, bien préparer
ce moment permet de le vivre avec plus
de sérénité.
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