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Semaine de la réduction des déchets

La Semaine de la santé est un moment
clé dans l'année pour encourager de
bons réflexes autour de l'alimentation,
de l'activité physique et du bien-étre.
Mais c’'est aussi l'occasion idéale pour
initier les enfants a des gestes simples
en faveur de I'environnement. Car santé
et écologie sont étroitement liées : ce
gue nNous mangeons, respirons ou
consommons influe directement sur
notre bien-étre et sur celui de la planete.

Pourquoi
I'enfance
Sensibiliser les enfants a la relation entre
leur santé et leur environnement permet de
développer leur sens des responsabilités
tout en renforcant des habitudes positives

lier santé et écologie des

* Mieux comprendre l'origine de ce qu'ils
consomment

e Apprendre a limiter les déchets et les
polluants

e Se sentir acteur de leur santé et de la
préservation du monde qui les entoure

Des idées d’'activités a mettre en place

Voici quelques pistes d‘ateliers ou
d'animations a proposer pendant cette
semaine, a lI'école, a la maison ou en centre
de loisirs.

e Atelier : cuisine saine et zéro déchet
Organisez une séance cuisine a base de
produits frais, locaux et sans emballages
superflus. L'objectif est d'allier plaisir,
nutrition équilibrée et sensibilisation au
gaspillage.

e Balade active et cleanwalk
Profitez d'une marche ou d'un parcours
santé pour initier les enfants au ramassage
des déchets dans leur quartier ou dans un
parc.

e Jeux éducatifs sur l'eau et la pollution
Mettez en place des petits jeux autour de
'usage de I'eau, de I'énergie ou du
recyclage. Des expeériences simples
(comme filtrer de I'eau avec du sable et du
charbon) ou des quiz ludiques aident a
comprendre les liens entre pollution,
biodiversité et santé humaine.

e Journée sans plastique
Défi a relever en classe ou a la maison : une
journée sans utiliser de plastique jetable.
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