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Apprendre en agissant : comprendre la
pollution avec les yeux d’un enfant
Observer des déchets sur le sable ou entre
les feuilles mortes est bien plus parlant
qu’un long discours. Ramasser les détritus
permet aux enfants de comprendre
concrètement ce qu’est la pollution et ce
qu’elle provoque : danger pour les animaux,
paysages abîmés, odeurs désagréables…
C’est aussi l’occasion de leur expliquer d’où
viennent ces déchets (pique-nique laissé
sur place, objets emportés par le vent ou
les rivières) et pourquoi il est si important
de réduire notre consommation de
plastique ou de ne pas jeter dans la nature.
Pour rendre l’expérience encore plus
parlante, pensez à prendre une photo du
lieu avant et après le ramassage. Les
enfants peuvent ainsi constater l’impact
positif de leurs actions. Et pourquoi ne pas
en faire un petit défi ? Celui ou celle qui
ramasse le plus de déchets gagne une
récompense symbolique : un moment en
plus au parc, une histoire racontée, ou
juste les félicitations du jour.

Nettoyer ensemble, c’est aussi
transmettre des valeurs
Participer à une action de nettoyage, même
modeste, aide les enfants à développer leur
sens des responsabilités. Cela leur apprend
que chaque geste compte, que chacun
peut agir à son échelle pour protéger
l’environnement. C’est aussi une belle
activité de groupe : en famille, avec des
amis, ou même avec une classe ou une
garderie.
Et pour aller plus loin, pourquoi ne pas
rejoindre une opération collective comme
le World Clean Up Day ou une sortie
organisée par une association locale ? Ces
moments sont à la fois utiles, conviviaux et
riches de sens.

Nos forêts et nos plages sont de
véritables trésors naturels, souvent
associés aux loisirs, à la détente… mais
aussi de plus en plus à la pollution. Pour
les enfants, ces lieux sont synonymes de
jeu, de découverte, de liberté. Et
pourtant, ils sont aussi de formidables
terrains pour les sensibiliser aux enjeux
environnementaux. Pourquoi ne pas
transformer une balade en forêt ou une
sortie à la plage en un moment éducatif
et citoyen ?
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