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S’éveiller à la nature, un premier pas
vers l’écologie

Lorsque les enfants passent du temps en
pleine nature, ils apprennent à mieux la
connaître, la comprendre et, surtout, à
l’aimer. En manipulant des éléments
naturels, en observant les plantes ou les
animaux, ils prennent conscience de la
richesse et de la fragilité des écosystèmes
qui les entourent. Cette immersion
développe leur curiosité, leur sens de
l’observation et les encourage à respecter
ce qui les entoure.
C’est aussi un excellent point de départ
pour leur parler d’environnement et de
protection de la planète de manière
concrète, sans les inquiéter mais en les
rendant acteurs.

Leur transmettre des valeurs durables

À travers des sorties dans la nature ou des
activités écologiques simples (jardinage, tri
des déchets, bricolages avec des matériaux
recyclés…), les enfants intègrent peu à peu
des gestes et des valeurs essentielles :
respect, responsabilité, empathie envers
les êtres vivants.
Ils comprennent que leurs petites actions
ont un impact, et cela les pousse à adopter
des comportements plus durables. Explorer
la nature devient alors bien plus qu’un jeu :
c’est une école de la vie… et de l’écologie !

Observer un papillon, suivre la trace d’un
escargot, écouter les oiseaux chanter…
L’exploration de la nature est bien plus
qu’un simple moment en plein air. C’est
une occasion unique pour les enfants de
développer leur curiosité, de
s’émerveiller et de créer un lien profond
avec le monde vivant.
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