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Faire des expériences sur les éléments naturels
pour mieux comprendre notre plandte

Sensibiliser les enfants a la nature deés
le plus jeune age
Dés tout-petits, les enfants peuvent
développer une connexion forte avec la
nature. En les exposant t6t a
I'environnement, ils apprennent a I'aimer,
et a le respecter. Cela favorise :
e Le lien émotionnel avec la nature, qui
influence leurs comportements a long

terme.

e La conscience écologique, en les
éveillant aux enjeux comme |la
pollution ou le changement
climatique.

e Le bien-étre, grace aux bienfaits
physiques et mentaux des activités
en plein air.

Les expériences scientifiques pour
comprendre I'environnement
Expériences sur l'eau

Les enfants découvrent les propriétés de
l'eau (flottabilité, évaporation,
purification) tout en comprenant son
importance vitale.

Expériences sur l'air

A travers des activités autour de la
pression, des vents ou de l'effet de serre,
les enfants apprennent comment
fonctionne l'atmospheére et pourquoi il
est crucial de préserver la qualité de l'air.
Expériences sur la terre et les plantes

En observant la germination, les types de
sol ou la croissance des végétaux, les
enfants comprennent le réle
fondamental de la terre et des plantes
dans la vie.
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Sensibiliser les enfants a I'environnement
dés leur plus jeune age est essentiel pour
former des citoyens responsables et
engagés. Plus ils découvrent toét les
merveilles de la nature, plus ils auront
envie de la protéger. Que ce soit a travers
I'exploration, le jeu ou la science, chaque
petit geste d'apprentissage compte.
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