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Les enfants et les activités périscolaires

Pourquoi choisir activiteé

périscolaire ?

une

1.Apprentissage social et émotionnel
L'échange avec d’'autres enfants favorise
I'esprit d'équipe, la communication, et la
résolution de conflits. Les enfants gagnent
en autonomie et en assurance

2. Renforcement scolaire

Une activité choisie avec plaisir améliore la
motivation générale et la concentration.
Certaines, comme les échecs ou le soutien
scolaire, développent directement des
capacités cognitives.

3.Découverte de passions

Arts, sport, sciences.. ces activités offrent
I'opportunité de tester et de s’'identifier a
de nouvelles disciplines, alimentant ainsi le
futur parcours de I'enfant

Bien choisir : des criteres essentiels

« Ecouter I'enfant : Vérifiez ce qu'il a
aimé ou non |'an passé, discutez de ses
envies pour qu'il s'implique vraiment.

* Tester avant de s’engager : Profitez
des portes ouvertes pour essayer
plusieurs options sans pression.

e S’engager sur la durée : Encouragez a
continuer au moins un trimestre : c'est
ainsi qu'on apprend a persévérer face
aux premieres difficultés.

e Respecter rythme et logistique
L'activité doit étre compatible avec
I'emploi du temps de I'enfant et
I'organisation familiale.

Apres l'école, les activités périscolaires
représentent bien plus qu'un simple
garde elles jouent un rdle essentiel
dans I|'épanouissement global des
enfants. Que ce soit un atelier artistique,
une discipline sportive ou un club
scientifigue, ces moments hors classe
stimulent leurs compétences sociales,
intellectuelles et émotionnelles.
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