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Les mellleures randonnées en région parisiehne

Forét de Fontainebleau

Un incontournable pour les amoureux de
nature et de randonnée. Avec ses vastes
étendues boisées, ses rochers aux
formes étonnantes et ses sentiers
balisés, elle offre des parcours adaptés a
tous les niveaux.

Promenade le long de la Seine

Pour une randonnée plus douce et
accessible avec de jeunes enfants par
exemple, les berges de la Seine sont

parfaites. Plusieurs itinéraires
permettent de longer le fleuve a pied, en
passant par de charmants Vvillages

comme La Roche-Guyon ou Vétheuil.

Parc naturel régional du Vexin

Le Vexin offre des paysages typiques de
la campagne francilienne avec ses
champs, ses vallons et ses villages
pittoresques.

Forét de Rambouillet

Ses vastes étendues de chénes et de
pins abritent des étangs, des sentiers
bien entretenus et méme un chateau a
visiter. Le sentier des étangs, par
exemple, est parfait pour une sortie
familiale et permet de profiter du calme
et de la beauté des lieux.

Parc de Sceaux

Avec ses grandes pelouses, ses jardins a
la francaise et son chateau, il offre un
cadre charmant pour une promenade
détente en famille ou entre amis.

ikuto.fr

Envie de vous évader sans quitter la
région parisienne ? La nature, les foréts
et les bords de riviere ne sont jamais tres
loin ! Que vous soyez amateur de balades
faciles ou de grandes randonnées,
découvrez nos coups de cceur pour
profiter pleinement de l'air libre autour
de Paris.
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