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But du jeu

Jouer les garçons de café en apportant
un plateau avec des verres d’eau le plus
vite possible sans le renverser. 

Déroulement 

1. Définir les lignes de départ et
d’arrivée 

2. Poser sur la paume de chaque joueur
un plateau sur lequel se trouvent
plusieurs petites bouteilles ou verres
remplis d’eau

3. Les petits garçons de café doivent
effectuer le parcours le plus
rapidement possible sans renverser
de verres ou bouteille sous peine
d’être éliminés.

4. Le gagnant est celui qui passe la ligne
d’arrivée en premier ou qui est le
dernier à être éliminé

Compétences travaillées

Ce jeu permet de travailler l’adresse et
l’agilité des enfants.
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La course des garçons de café est une
course ludique à réaliser avec des
enfants de tout âge afin qu’ils puissent à
la fois s’amuser, s’appliquer, se
challenger et travailler leur adresse.

Il est recommandé de pratiquer cette
activité en plein air car elle risque d’être
riche en éclaboussures !
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