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Jeu pour enfants : Le saut du seauJeu pour enfants : Le saut du seau

2025REVUE PITCHOUNS ÉTÉ 

But du jeu

Lancer une balle qui doit rebondir par
dessus un seau et retomber le plus loin
possible 

Déroulement 

1. Placer un seau à environ 3-4 mètres de
la ligne de tir

2. L’un après l’autre les joueurs lancent la
balle pour qu’elle rebondisse par-dessus
le seau le plus loin possible. On trace un
repère où la balle a atterri après chaque
lancer réussi.

3. Celui dont la balle a atterri le plus loin a
gagné 

Compétences

Ce jeu permet d’apprendre aux enfants à
viser et à gérer leur force.

Le saut du seau est une activité
récréative à pratiquer en plein air, où les
participants s'affrontent pour démontrer
leurs compétences. 

Quelle joie de lancer des projectiles sans
craindre d'endommager quoi que ce soit !

dès 8 ans

5 minutes

seau, balle

2 à 10
enfants
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