REVUE ACTUALITES ETE

2025

Cahler de vacances

Comment choisir son cahier de

vacances ?

1.Choisir selon le niveau scolaire

Vérifiez toujours la classe de I'enfant
pour sélectionner un cahier adapté a son
niveau. Le contenu doit étre en accord
avec le programme scolaire suivi
pendant I'année.

2.Privilégier les matieres fondamentales
Optez pour des cahiers qui proposent
principalement des exercices de francais
et de mathématiques. Ce sont les
matiéres incontournables a maintenir
pendant les vacances.

3.Favoriser des activités ludiques

Les cahiers incluant des jeux, quiz et
énigmes rendent les révisions plus
agréables. La motivation de I'enfant s’en
trouve renforcée grace a des activités
variées.

Comment utiliser le cahier

efficacement ?

e Consacrez-y 20 min quotidiennes, de
préférence le matin lorsque votre
enfant est concentré

e Mettez en place un systéeme de
récompense, par exemple pour
chaque page remplie

e Alternez les différentes matieres pour
éviter la monotonie

e N'hésitez pas a sauter des exercices
si ils ne sont pas adaptés, soit trop
faciles soit trop durs
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Trouver le cahier de vacances parfait pour
votre enfant peut sembler étre un
véritable casse-téte face a la multitude
d'options disponibles dans les rayons.
Entre les différentes matieres, niveaux et
approches pédagogiques, il est facile de
se sentir perdu. Pourtant, ce petit livre
d'exercices estival peut faire toute la
différence pour maintenir les acquis
scolaires tout en rendant l'apprentissage
ludique pendant les vacances.
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