REVUE PITCHOUNS ETE

2025

Tarte aux [Bgumes d’été

Il'y a des plats qui respirent la douceur
de vivre, les marchés colorés du matin,
et les repas en terrasse a I'ombre d'un
parasol. Cette tarte aux légumes d'été,

c'est tout cela a la fois une pate
feuilletée croustillante, des Iégumes
fondants, et une garniture légére et

savoureuse. C'est la recette idéale pour
un déjeuner léger, un pique-nique ou
méme un diner improvisé. En plus, elle
est aussi bonne a manger chaude que
froide !

ikuto.fr

Ingrédients

Recette pour 4 personnes

1 pate feuilletée

2 courgettes

1 poivron rouge

2 ceufs

10 c. a soupe de lait

6 c. a soupe de creme fraiche liquide
Sel, poivre

Préparation

Temps de préparation : 15 min
Temps de cuisson: 25 min

1. Préchauffez le four

Commencez par préchauffer votre four a
210°C (thermostat 7).

2. Préparez la pate

Etalez votre pate feuilletée dans un moule
a tarte, puis piquez-la a l'aide d'une
fourchette pour éviter qu'elle ne gonfle a la
cuisson.

3. Coupez les légumes

Lavez les courgettes et le poivron rouge.
Coupez les courgettes en fines rondelles et
le poivron en lamelles.

4. Disposez les légumes

Tapissez le fond de tarte avec les rondelles
de courgettes, en les superposant
légerement. Ensuite, ajoutez les lamelles
de poivron, en les disposant joliment en
forme de soleil pour une présentation
pleine de charme.

5. Préparez l'appareil

Dans un saladier, fouettez les ceufs avec le
lait, la creme fraiche, du sel et du poivre.
Versez cette préparation sur les Iégumes.
6. Enfournez

Faites cuire pendant 25 minutes a 210°C.
La tarte doit étre dorée et légerement
gonflée.
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