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2025REVUE PITCHOUNS ÉTÉ 

Ça coule ou ça flotte ?
Prenez un bac transparent et mettez-y de
l’eau. Préparez 10 objets à côté de vous,
certains qui flotteront et d’autres qui
couleront. Faites deviner aux enfants au fur
et à mesure quels objets couleront et
lesquels flotteront ! 

Faire de la peinture avec de l’eau 
Si vous avez une terrasse ou un balcon
avec des pierres lisses, faites cette activité
à l’extérieur, sinon prenez un grand carton
ou une feuille colorée un peu. Donnez un
grand pinceau à votre petit et proposez-lui
de peindre le carton ou le papier ou le sol
de la terrasse, avec juste de l’eau ! Le
carton/feuille ou le sol vont se teindre en
foncé, comme si c’était de la peinture. Et
même pas besoin de mettre un tablier ou
de nettoyer après, car l’eau elle sèchera
toute seule.

Faire des sculptures en pâte à sel
Vous pouvez faire la pâte avec votre
enfant, il met les ingrédients dans le bol (2
verres de farine, 1 verre de sel fin et 1 verre
d’eau tiède) et vous mélangez. Puis il fait
ses petites créations et vous les laissez
sécher quelques heures (entre 12h et 48h
selon l’épaisseur ). Puis vous les mettez à
cuire dans le four (entre 75° et 100°,
pendant min. 2h), et lorsqu’elles sont
froides il pourra les peindre.

Le jeu du tri
Proposer à l’enfant différents bols ou bacs
et des objets devant lui. Il pourra trier dans
chaque bol les mêmes objets. Par exemple :
des bouchons de bouteilles, des balles de
couleurs différentes.

Il est parfois difficile de trouver des jeux
adaptés pour les jeunes enfants surtout
quand ils ont moins de 3 ans. Pourtant à
cet âge, ils sont déjà capables d’en
apprendre beaucoup et ont besoin
d’expérimenter des activités manuelles
pour pouvoir développer leurs sens. Voici
donc quelques activités à réaliser avec
votre jeune enfant.
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