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Le bicarbonate de sodium, également
appelé bicarbonate de soude, est un
composé chimique souvent utilisé dans
divers usages domestiques et médicaux.
Le bicarbonate neutralise une partie du
calcaire de l’eau, qui contribue à agresser
la peau de bébé, souvent irritée par la
couche ou l’eczéma. En plus de bloquer le
développement des bactéries, il contribue
aussi  à garder la peau saine. On vous
explique comment adoucir l’eau du bain
pour votre bébé grâce au bicarbonate.

Un bain plus doux

Mode d’emploi : Diluer le bicarbonate
dans l’eau tiède du bain.

Dosage : 1 cuillère à soupe (15 g) pour 10
litres d’eau du bain

Mise en garde : Les irritations de la peau
de bébé peuvent parfois être dues à des
maladies de peau qui nécessitent de
consulter un médecin. Le bicarbonate
n’est pas un médicament, son usage ne
dispense pas de prendre l’avis d’un
professionnel de santé.

Le bicarbonate de sodium

Il est important de noter que l'utilisation
du bicarbonate de soude chez les bébés
doit être effectuée avec prudence et
sous la supervision d'un professionnel de
la santé, car son utilisation inappropriée
peut être nocive pour les bébés en raison
de leur peau délicate et de leur système
digestif sensible. Il est recommandé de
consulter un médecin ou un pédiatre
avant d'utiliser du bicarbonate de sodium
chez les bébés.
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