REVUE ACTUALITES ETE

BEbAE jous

Le choix des jouets et des jeux
écologiques

Le choix de jouets écologiques pour les
bébés doit étre réfléchi.

L'Office de la Naissance et de I'Enfance
recommande des jouets simples et de
qualité pour les nourrissons, comme des
foulards colorés, des hochets et des
livres en tissu. Il est préférable de choisir
des jouets en tissu bio, caoutchouc
naturel ou bois non traité, tout en évitant
les produits contenant des perturbateurs
endocriniens.

Les jouets de seconde main sont une
option viable, mais leur sécurité doit étre
vérifiée.

En parallele, les moments de complicité
avec les parents, comme les chansons et
les jeux sans jouets, sont tout aussi
importants pour le développement de
I'enfant.

Composition des jouets

Les matieres naturelles, comme le coton
bio et le bois labellisé FSC, sont idéales
pour les jouets d'enfants, garantissant
leur sécurité et leur durabilité. Les jouets
en caoutchouc naturel sont une bonne
alternative aux jouets en plastique,
souvent nocifs. Il est conseillé d'éviter
les jouets en PVC ou EVA et ceux
parfumés, en particulier pour les jeunes
enfants. Privilégier des jouets de qualité,
résistants et sans lumieres ni musique,
peut étre un bon investissement,
permettant de les revendre ou de les
donner plus tard.
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Dans un monde ou la préservation de
notre planete devient cruciale, les jouets
pour bébés écologiques émergent comme
une solution bienveillante et responsable.
Ces jouets, concus a partir de matériaux
durables et non toxiques, garantissent
non seulement la sécurité des tout-
petits, mais également le respect de
notre environnement.
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