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Par quels moyens les sensibiliser ?

Pour sensibiliser les enfants à
l'environnement, les parents peuvent
utiliser plusieurs méthodes adaptées à leur
âge :

-Promenades : Intégrer des discussions
informelles sur l'environnement lors de
promenades en nature pour éveiller leur
curiosité sur la biodiversité.
-Jardinage : Jardiner ensemble est une
excellente façon de les impliquer dans la
nature. Créer un petit potager nécessite
peu d'espace et d'outils, encourageant la
créativité des enfants.

Les gestes écologiques à la maison

Les gestes écologiques à la maison
peuvent être enseignés aux enfants dès
leur jeune âge :

-Tri des déchets : Apprendre à trier les
déchets recyclables avec des poubelles
accessibles.
-Économie d'eau : Sensibiliser à fermer les
robinets, prendre des douches, et réparer
les fuites.
-Économie d'électricité : Encourager à
éteindre les lumières et utiliser des
ampoules LED.
-Produits écologiques : Utiliser des articles
durables pour sensibiliser à l'impact
environnemental.
-Réduction des déchets : Adopter des
pratiques responsables comme l'utilisation
de sacs réutilisables et le don d'objets
inutilisés.

Sensibiliser les enfants à
l'environnement dès leur jeune âge est
essentiel face à l'urgence climatique. Ils
sont l'avenir de la planète et joueront un
rôle clé dans la transition vers un mode
de vie durable. En leur enseignant des
valeurs écologiques, nous formons des
citoyens responsables conscients de
l'impact de leurs actions.
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