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Rédulre la pellution en se déplacant & pled ou &
véle

La pollution et ses conséquences

La pollution a de graves impacts
environnementaux. Par exemple, Ila
pollution de l'air cause des problémes
respiratoires, cardiovasculaires et méme
des déces prématurés chez les humains
et les animaux. La pollution de l'eau
contamine les ressources d'eau douce,
menacant la santé des écosystemes
aquatiques et l'acces a l'eau potable. De
plus, la pollution des sols réduit la
fertilité des terres, affectant I'agriculture
et la biodiversité. Ces effets cumulatifs
peuvent aussi contribuer au changement
climatique, a l'acidification des océans et
a la perte de biodiversité.

La marche a pied et le vélo

Marcher a pied ou faire du vélo sont des
moyens de transport écologiques et
durables qui contribuent effectivement a
la réduction de la pollution. Ces modes
de déplacement ne nécessitent pas
l'utilisation de carburants fossiles,
contrairement aux véhicules motorisés,
ce qui réduit significativement Iles
émissions de gaz a effet de serre. De
plus, la pratique de la marche et du vélo
favorise la décongestion des routes et la
diminution du trafic automobile, ce qui
réduit également les émissions
polluantes générées par les
embouteillages et la circulation dense.
Marcher a pied ou faire du vélo sont donc
des alternatives de transport plus
respectueuses de l'environnement que la
voiture ou les transports en commun.
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La pollution est la présence de
substances nocives dans I'environnement
qui peuvent causer des dommages a la
santé des étres vivants, altérer les
écosystemes et dégrader la qualité de
I'air, de I'eau et des sols. Les sources de
pollution sont variées, allant des
émissions de gaz toxiques des véhicules
et des industries aux déchets plastiques
qui envahissent les océans.
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