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Maintenir une bonne hydratation de la
peau est crucial pour la santé des bébés.
Cela protège leur peau délicate et
favorise un développement sain. Le
baume hydratant pour bébé est essentiel,
offrant une hydratation intense et une
protection contre les irritations. Voici
notre recette pour le fabriquer maison.

Ingrédients

25 g de beurre de karité bio
27 ml d’huile de noyau d’abricot ou de
macérat huileux de calendula
1 capsule de vitamine E (optionnel)

Préparation

Faites fondre le beurre de karité au
bain-marie sur feu doux.
Sortez le bol du feu et ajoutez l’huile
de noyau d’abricot ou le macérat de
calendula. Mélangez à l’aide d’un
fouet.
Ajoutez la capsule de vitamine E pour
la bonne conservation du produit.
Placez la préparation quelques
minutes au réfrigérateur pour laisser
le mélange s’épaissir.
Une fois que le mélange commence à
figer, retirez-le et mélangez bien pour
lui donner une texture souple et
crémeuse. Vous pouvez décider de le
laisser plus longtemps pour obtenir
une texture plus solide.
Transférez la crème dans un pot
propre et hermétique.

L'ajout de vitamine E est facultatif mais
bénéfique. En effet, si elle contribue à
assurer une conservation optimale le
mélange se conserve également bien
sans vitamine E, tant qu'il est stocké
dans un endroit frais et obscur. Vous
pouvez ainsi conserver votre baume
nourrissant pour bébé pendant environ 3
mois.
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