
UPE2A Cholet    L’exercice PMS intrusion

Écris les mots     :  
se taire, parler, alarme, danger, baisser, lever, clé, volet, fermer, ouvrir, éteindre, allumer, 
rideau, s’allonger, se lever

                                             

Une 
___________

Un 
___________

Une 
___________

Un 
___________

Un 
___________

___________ ___________ ___________ ___________ ___________

___________ ___________ ___________ ___________ ___________

TEXTE→ Lis le texte et   entoure  les mots de la leçon : 

Cette semaine, il y a un exercice spécial, pour tous les élèves.

pour apprendre comment on fait si il y a un danger au collège.

On entend une alarme.        L’exercice commence.

On doit fermer les portes à clé, baisser les volets, éteindre les lumières.

Après, il faut se taire et s’allonger sous les tables, pendant dix minutes.

Après l’exercice, on peut se lever, parler et allumer les lumières.

On peut ouvrir la porte, lever les volets et ouvrir les rideaux.

 VOCABULAIRE
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1) Q  u’est-ce qu’on fait     ?    → Écris les numéros des phrases dans les cercles

1. On entend une alarme. 6. On s’allonge sous les tables. On se cache.

2. On ferme la porte à clé.   7. Le directeur essaie d’ouvrir les portes.

3. On bloque la porte avec une table. 8. On se tait. Chut ! On attend.

4. On baisse les volets des fenêtres. 9. Le directeur dit : « c’est fini. » au micro.

5. On éteint la lumière. 10. On se relève.

2) C’est fini ! ...Qu’est-ce qu’on fait maintenant ?

Réponds OUI ou NON

→ On peut se lever ?   ____________ → On peut allumer la lumière ?  __________

→ On peut ouvrir la porte ?   _______     → On peut lever les volets ?    ___________

→ On peut manger des bonbons ? _____ → On peut crier dans la classe ? ________

 3) Relie les mots aux images qui correspondent

 SE TAIRE
 PARLER

 BAISSER LE VOLET
LEVER LE VOLET

FERMER
OUVRIR

S’ALLONGER
SE LEVER
ÉTEINDRE
ALLUMER

٠ Une alarme ٠ 

٠ Un danger ٠ 

٠ Une clé  ٠ 

٠ Un volet ٠ 

٠ Un rideau ٠ 
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4)  Complète la phrase 5) Relie les opposés

J’allume la lumière allumer lever
J’ouvre ouvrir éteindre   
J’éteins la porte parler se lever
Je lève baisser fermer
Je baisse le volet s’allonger se taire
Je ferme

6)  Complète les phrases :

1.  L’exercice commence. On ______________ une alarme. 

2. On _____________ la porte à clé. 

3. On _____________ les volets.  

4. On _____________ la lumière. 

5. On _____________ sous les tables.

6. On ____________ .

7. C’est fini ! On se ___________. On _______________ la porte,

on ____________ les volets, on ______________ la lumière. On peut ______________.

7) Coupe les mots et recopie les phrases.

Onentendunealarme.     Lexercicecommence.
Ondoitfermerlesportesàclé ,baisser lesvolets ,éteindreles lumières .

→ ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Trouve la phrase dans le texte. Mets les mots dans l’ordre :

Cette exercice pour il un tous a y élèves. spécial semaine les

Cette semaine,

peut on l’ et Après lever exercice, parler se .

Vocabulaire
allume – éteint
baisse –  lève – 
s’allonge - entend 
ouvre – ferme – 
lève –  parler –  
se tait - 
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Les sons é et è

1 → Colorie quand tu entends  « è » 

Un élève ferme la porte, un élève baisse les volets, un élève 
éteint la lumière. Le professeur arrête l’ordinateur. 

Je me baisse, je vais sous les tables et les chaises. 

Les élèves se taisent. C’est le silence. 

2 → Complète les mots avec :  è / ê / ai / -et / e-

La lumi _ re Une fen _ tre Les vol _ _ s Le coll _ ge Les él _ ves b _ _ sser

Une ch_ _se Se t_ _re f_rmer arr_te C’_ _t Je v_ _s

3  → Le son è     :     j’entends «     è     »              je vois…
 

è ê ai ...et ...e...

4  → Le son é     :         j’entends «     é     »             je vois…

é er ez

+ ET : le cahier et le stylo


