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Ce document vise à aider les enfants de 
cycle 3 et de collège dans l’acquisition 
d’une conscience orthographique. 

Il s’inscrit dans le cadre des programmes 
d’enseignement de l’école primaire 2002 
qui préconisent pour le cycle 3 : 
p. 69 : Compétences devant être acquises 
en fin de cycle: 
- se servir d’un ouvrage simple de gram-
maire ou d’un répertoire pour chercher une 
information.  

Il est une adaptation de l’ouvrage 5 000 
mots, répertoire orthographique cycle III et 
collège ; ICEM ; PEMF ; 1998 ; ISBN : 2-
87785-491-4. 

Les mots et expressions contenus dans ce 
répertoire sont rangés suivant l’ordre al-
phabétique, mais certains mots peuvent 
également être placés avec une accroche 
phonétique (ils sont alors en italique) 
Ex : mes habits se trouvera à HA mais 
aussi à AB puisque son accroche est le 
phonème [a]. 

Les mots de forte occurrence sont écrits 
avec une casse supérieure aux autres. 

Les verbes à l’infinitif sont indiqués par le 
signe • 

Certains verbes irréguliers sont conjugués 
dans leurs utilisations les plus courantes 
(ils sont alors en retrait). 
Ex : • faire 

chaque jour il faisait  
nous faisons 
je ferai 

Ce document se présente ordinairement 
sous forme d’un livret A5 en reliure spirale 
(diamètre légèrement supérieur à la nor-
male) sur du papier 110g ; ou d’un livret 
A5 agrafé par le milieu avec première 
page en papier bistol. 

Libre de droits. Ce document est téléchar-
geable à l’adresse : 
http://lewebpedagogique.com/outilsdocks/ 

Toute proposition d’amélioration ou signa-
lement d’une coquille est la bienvenue. 

Luc Favre 

les nombres 

 0 zéro 
 1 un 
 2 deux 
 3 trois 
 4 quatre 
 5 cinq 
 6 six 
 7 sept 
 8 huit 
 9 neuf 
 10 dix 
 11 onze 
 12 douze 
 13 treize 
 14 quatorze 
 15 quinze 
 16 seize 
 20 vingt et 
 30 trente - 
 40 quarante 
 50 cinquante 
 60 soixante 
 

 100 cent 
 1 000 mille 
 1 000 000 million 
1 000 000 000  milliard 
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les jours 
lundi 
mardi 
mercredi 
jeudi 
vendredi 
samedi 
dimanche 

les mois 
janvier 
février 
mars  
avril 
mai 
juin 
juillet 
août 
septembre 
octobre 
novembre 
décembre

Mon  
correspondant 
Cher ami 
Cher copain 
Cher... 

Ma  
correspondante 
Chère amie 
Chère copine 
Chère… 

Pour  
toute la classe  
Chers correspondants 
Chers amis 
nous vous remercions

La prochaine fois,  
je t’envoie 
je t’embrasse 
je te remercie  

– merci pour 
je te souhaite 
je te demande 
s’il te plaît 
Je réponds  

à tes questions 
Est-ce que tu es… ? 
je t’enverrai 
je te raconterai 

Moi  

je m’appelle 
j’habite 
j’ai… ans 
je suis content 

 / je suis contente 
j’aime / je n’aime pas 
j’espère que 
je ne peux pas 
je ne sais pas 
je ne comprends pas

Chaque semaine,  
je fais 
je vais 
je voudrais bien 

L’an dernier, 
j’étais 
je faisais 

Bientôt, 
j’aurai 
j’irai 
je ferai 

Pour finir 
à bientôt 
au revoir 
je te souhaite 
je t’embrasse 
gros bisous 
grosses bises 
bon anniversaire 
bonne année 
bonnes vacances 
joyeux Noël 
  

a b c d e f g h i j k l m 

aaaa    b c d eeee    f g h iiii    j k l m 
 A  B C D E F G H I J K L M 

aaaa    b c d eeee    f g h iiii    j k l m 
n o p q r s t u v w x y z 

n oooo    p q r $ t uuuu    v w x yyyy    z 
N O P Q R S T U V W X Y Z 

n oooo    p q r s t uuuu    v w x yyyy    z 

la correspondance 
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A 

ah ! te voilà ! 
aїe ! j’ai mal 
à cause 

à côté 
à l’endroit 
à l’envers 
à moi ! 
à peu près 
à travers 

AB 
• abaisser 
• abandonner 
un chien abandonné 
• abattre 

l’ abeille 
• [s’] habiller 
• se déshabiller 
mes habits 
• abîmer 
j’habite 
l’ habitude 
il est habitué 
abondant / abondante 
un abonnement 
abonné / abonnée 

d’abord 
• aborder 
• aboutir  
• aboyer 
il aboie 
un aboiement 
un abri  
• [s’] abriter  
un abricot 
un abricotier  
une absence 
absent / absente 

• s’absenter 
absolument 
un abus 
• abuser 

AC 
à cause de 
• accélérer 
un accent 
•  accepter 
un accessoire 

un accident 
des acclamations 
un accompagnateur 
/ une accompagnatrice 
•accompagner 
•accomplir 
un accord 
•accorder 
un accordéon 
aquatique 
• accoucher 
un accouchement 
• accourir 
• accrocher 
• s’accroupir 
l’ accueil 
• accueillir 
• accuser 
un accusé / une accusée 
• s’acharner 
un achat 
la hache 
un / une H.L.M.  

(immeuble) 
• acheter 
on achète 

j’ai  acheté 
un acheteur 
• achever 
acide 

de l’acier 
à côté 
un acrobate 
une acrobatie 
un acte 
un acteur / une actrice 
actif / active 
une action 
une activité 
l’ actualité 
actuel / actuelle 
actuellement 

AD 
une addition 
• additionner 
un adieu / des adieux 
un adjoint  

/ une trésorière adjointe 
• admettre 
l’ admiration  
• admirer  
adolescent / adolescente 
• adopter 
un enfant adopté 
une adoption 
• adorer 
• adoucir 

une adresse 
• [s’] adresser 
adroit  / adroite 
adulte 
un / une adversaire 

AE 
• aérer 
un aérodrome 
un aéroport 
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A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

K 

L 

M 

N 

O 

P 

Q 

R 

S 

T 

U 

V 

W 

X 

Y 

Z 
 

AF 
• affaiblir  
une affaire 
affectueusement 
affectueux / affectueuse 

une affiche 
dans l’affolement 
ils étaient affolés 
affreux / affreuse 
afin de 

AG 
agaçant / agaçante 
• agacer 
l’ âge 
un animal âgé 
une agence de voyages 
un agent 
agile 
• agir 
nous agissons 
une agitation 
un enfant agité 

/ une classe agitée 
un agneau 
• agrafer 
une agrafeuse 
• agrandir  
un agrandissement 
agréable 
agréablement 
veuillez agréer 
agricole 
un agriculteur  

/ une agricultrice  
l’ agriculture  
• [s’] agripper 
ah ! c’est toi 
 
 

AI 
une aide 
• aider 

 j’ai  aidé 
une haie 
aïe ! ça fait mal 
un aigle 
un cri aigu  

/ une voix aiguë 
une aiguille 
de l’ail 
une aile 
un aileron 
ailleurs 
aimable 
un aimant 
• aimer 

j’ aime 
 je n’aime pas 
la haine 
mon frère aîné 
/ ma sœur aînée 
ainsi 
l’ air  
à l’aise 

AJ 
• ajouter 

AL 
une alarme 

un album 
de l’alcool 
à l’endroit 
à l’envers 
les alentours 
une alerte 
l’ Algérie 
algérien / algérienne 
des points alignés 

un alignement 
un aliment 
l’ alimentation 
une halle aux sports 
une allée 
l ‘Allemagne 
allemand / allemande 

• aller 
chaque matin, 

j’allais 

on est allé 
nous sommes allés 
ils allèrent 
il faut que j’aille 

les allocations familiales 
il est allongé 
• allumer 
une allumette 
une allure 

alors 
une alouette 
les Alpes 
du ski alpin 
un / une alpiniste 
l’ alphabet 
l’ Alsace 
une halte 
l’ aluminium 

AM 
une amande (fruit sec) 
une amende (à payer) 
un amateur 
une bonne ambiance 
une ambulance 
un ambulancier 
/ une ambulancière 
un hamburger 
• amener 

il amène 
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un fruit amer 
/ une potion amère 

l’ Amérique 
américain / américaine 
un ami / une amie 
amical / amicaux 
amicale / amicales 
l’ amitié 
l’ amour 
amoureux / amoureuse 
une ampoule 
un hamster 

amusant  
/ amusante 

• [s’] amuser 
les amygdales 

AN 
j’ai huit ans 
l’ an dernier 
l’ an prochain 
une analyse 
un ananas 
mes ancêtres 
une opération de la 
hanche 
ancien / ancien 
l’ ancre d’un bateau 
l’ encre du stylo 
handicapé / handicapée 
un âne 
le hangar 
un ange 
une angine 
un angle 
l’Angleterre  
anglais / anglaise 
une anguille 

un animal 
/ des animaux 

une animation 

un animateur 
/ une animatrice 

un dessin animé 
un agneau (animal) 
l’ anneau 
les années passent 

bonne année 
le hanneton 

un anniversaire 
une annonce 
• annoncer 

il annonça 
annuel / annuelle 
un anorak 
l’ anse du panier 
une antenne 
un antiquaire 
des antiquités 

AO 
le mois d’août 

AP 
• apercevoir 

on aperçoit 
nous apercevons 
ils aperçoivent 
il a aperçu 
soudain il aperçut 

• aplatir  
• apparaître 

il apparaissait 
soudain il apparut 

une apparition  

un appareil photo 
un appartement 
• appartenir  

il appartient 
un appeau (chasse) 
un appel 
• [s’] appeler 

je m’appelle 
ils appellent 

j’ai  appelé 
l’ appendicite 
appétissant / appétis-
sante 
bon appétit 
• applaudir  
des applaudissements 
• [s’] appliquer 
• apporter 
une appréciation 
j’ai apprécié 
• apprendre 

j’apprends 
on apprend 
nous apprenons 
ils apprennent 
j’ai appris 

un apprenti / une apprentie 
un centre 
d’apprentissage 
un animal apprivoisé 
• [s’] approcher 
un appui 
• appuyer 

j’appuie 
nous appuyons 

après 
après-demain 

un/une après-midi 

AQ 
un aquarium 
aquatique 
un aqueduc 
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C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

K 

L 

M 

N 

O 

P 
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S 

T 

U 

V 

W 

X 

Y 
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AR 
arabe 
une araignée 
l’ arbitrage 
un arbitre  

l’ arbre 
un arbuste 
un arc 
un arc-en-ciel 
l’ archéologie 
un archéologue 
un architecte 
l’ architecture 
l’ ardoise 
les arènes 

l’ argent 
argenté / argentée 
l’ argile 
un haricot 
une arme 
l’ armée 
une armure 
une armoire 
un harmonica 
• arracher 
il a arrangé (il a réparé) 

mon vélo 
un arrêt  

• [s’] arrêter 
arrière 
l’ arrivée 

• arriver 
en arrivant à l’école 

• arrondir  
un arrondissement 
• arroser 
l’ arrosoir 
l’ art  (un artiste) 
un artichaut  
un article 

le feu d’artifice  
un / une artiste 

AS 
le hasard 
un ascenseur 
une ascension 
l’ aspect 
l’ asperge 
• asperger 
un aspirateur 
• aspirer 
un assassin 
un assassinat 
• s’asseoir 

il s’assied  
/ il s’assoit 

assieds-toi 
il est assis 

assez 
une assiette 
l’ assistance 
un assistant 

/ une assistante sociale 
• assister 
une association 
• assommer 
une assurance 
•[s’] assurer 
de l’asthme 
un astrologue 
un astronome 
l’ astronomie 
une lunette  

astronomique 

AT 
un atelier 
l’océan Atlantique  
à travers 
• attacher 

un attaquant 
une attaque 
• attaquer 
la hâte - j’ai hâte de 
• atteindre 

nous atteignons 
nous avons atteint 

un attelage 
une attelle 
• atteler 

• attendre 
j’attends 
on a attendu 
une attente 
attentif / attentive 
attentivement 

attention 
• atterrir  
un atterrissage 
• attirer  

• attraper 
• attribuer  

AU 
aller au cinéma 

/ jouer aux billes 

au revoir 
au secours 
au-dessous 
au-dessus 
l’ aube 
une auberge 

aucun / aucune 
une augmentation 
• augmenter 

aujourd’hui 
demain, j’aurai 
• hausser les épaules 

aussi 
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aussitôt 
un immeuble haut 
la hauteur 
l’ auteur d’un livre 
autant 
un autobus 
un autocar 
un autocollant 
une automobile 

/ une auto 
un / une automobiliste 
un auto-stoppeur 
une auto tamponneuse 
un automate 
automatique 

l’ automne 
une autorisation 
c’est autorisé 
une autoroute 

autour 
autre 
autrefois 
autrement 
une autruche 
l’ Auvergne 

AV 
une avalanche 
• avaler 
l’ avance 
• avancer 

il avançait 
ils avancèrent 

avant 
avant-dernier 
avant-hier 
un avantage 

avec 
l’ avenir 
une aventure 

• s’aventurer 
un aventurier 

/ une aventurière 
une avenue 
l’ averse 
• avertir  

on l’a averti 
 ils avertissent 
un avertissement 
aveugle 
un aviateur / une avia-
trice 
l’ aviation 

un avion 
un avis  
un avocat / une avocate 
de l’avoine 
il a avoué 

• avoir 
j’ai  eu 
ils eurent 

avril 

B 

BA 
le bac / le baccalauréat  
une paire de baffes 
(gifles)  
des baffles (haut-
parleurs)  
des bagages 
une bagarre 
• se bagarrer 

une bague  

une baguette magique  
une baie 
• [se] baigner  
la baignoire 

un bain 
• bâiller   
le base-ball  
un baiser 
• [se] baisser 
 un bal  
un balai (pour balayer)  
un ballet (danse) 
 une balance 
• se balancer  
une balançoire 
• balayer  

je balaie 
j’ai balayé  

un balcon  
une baleine  
une balle  
un ballet (danse) 
un ballon 
une banane 
un banc 
une bande 
une bande dessinée  

(une B.D.)  
un bandeau 
un bandit 
une banque 
un banquier  
un baptême  
on a baptisé  
une barbe  
barbu 
• [se] barbouiller   
une barque  
une barquette  
un barrage  
la barre  
un barreau  
une barrette  

une barrière
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un mur bas  
/ une table basse 

la base  
le base-ball  
des baskets  
le basket-ball  
un basketteur  
la basse-cour  
un basset (chien)  
un bassin  
la bassine  
le bassiste (musicien)  
une bataille 

un bateau 
 un baptême 
• baptiser 
un bâtiment 
• bâtir   
un bâton  
une batterie  
un batteur 
• [se] battre  

je bats 
ils se battirent  

battu / battue  
bavard 
un bavardage 
• bavarder 
un bavoir 
le bazar 

BD 
une B.D.  

(bande dessinée) 

BE 
beau / belle  
le beau-père  

/ la belle-mère 

beaucoup 

la beauté 

le bébé 
un bec  
une bécasse  
une bêche 
• bêcher 
• bégayer 
un bègue 
beige (couleur)  
un beignet aux pommes 
• se baigner 
la baignoire 
la Belgique 
belge 
la belote 
un bénéfice 
des béquilles  
le berceau 
• bercer 

je berçais 
un béret 
un berger / une bergère 
une bergerie  
un bermuda 
un besoin 
le bétail 

une bête 
une bêtise 
du béton 
une bétonnière 
une betterave  
un bœuf / des bœufs 

du beurre 

BI 
le biberon 
un / une bibliothécaire 
la bibliothèque 
une biche 
une bicyclette  

bien 
bientôt 
bienvenue 
de la bière 
du bifteck 
un bijou   
une bijouterie  
un bijoutier  / une bijoutière  

une bille 
un billet  
le bain 
une biscotte  
un biscuit  
la bise 
le bison 
bizarre 

BL 
une blague  
le blaireau 

blanc / blanche 
la blancheur 
• blanchir   
du blé 
• [se] blesser  
un animal blessé  
une blessure  

un ciel bleu  

/ une trousse bleue  
un bleuet 
un bloc 
un blog 
• bloguer 

blond / blonde 
• bloquer 

il était blotti  
une blouse 
un blouson 
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BO 
un bocal 
beaucoup 
 un bœuf / des bœufs 

• boire 
j’ai bu 
il but 

un bois (une forêt) 
du bois 
une boisson  
une boîte 
une boîte aux lettres 
• boiter 
boiteux / boiteuse 
un bol 
• bombarder 
une bombe 

bon / bonne  
bon appétit  
bons baisers  
une bonbonne  

bonjour 
bonsoir 
bonne nuit 
bonnes vacances 

un bonbon 
un bond (un saut) 
• bondir  

il bondit 
le bonheur 

un bonhomme 
 / des bonshommes  

un bonnet  
la bonté 
le bord 
• border 
une bordure 
une borne 
un bosquet  
une bosse  

bossu 
des bottes 

la bouche 
• boucher un trou 
l’évier est bouché 
le boucher / la bouchère 
une boucherie 
un bouchon 
une boucle d’oreille 
des cheveux bouclés 
• bouder 
du boudin 
de la boue 
boueux / boueuse 
une bouée 
• bouger 
 il bougea 
un bougeoir 
une bougie 
bouillant  / bouillante 
de la bouillie 
• bouillir 
une bouilloire  
du bouillon 
le boulanger 

 / la boulangère 
une boulangerie 

une boule 
le boulevard 
un bouleau (arbre) 
du boulot (travail) 
une boum 

un bouquet 
un bourdonnement 
• bourdonner 
le bourg (petite ville) 
un bourgeon 
la Bourgogne 
une bourse 
• bousculer 
de la bouse de vache 

une boussole 

le bout d’une canne 
l’eau bout 

une bouteille 
une boutique 
un bouton 
une box (informatique) 
la boxe 
un boxeur 

BR 
un bracelet 

une branche 
j’ai branché la télé 
un branchement 

le bras 
brave 

bravo 
une brebis 
bref / brève 
la Bretagne 
la Grande-Bretagne 
des bretelles 
le bricolage 
• bricoler 
un bricoleur  
une brigade 
un brigadier  
un brigand 
brillant / brillante 
• briller 
un brin  d’herbe 
une brindille  
une brioche 
une brique 
un briquet  
la brise 
brisé / brisée 
britannique 
une broche 
un brochet
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des brochettes 
une brochure 
• broder 
le bronzage 
un visage bronzé 
une brosse 
une brouette 
du brouillard  
un brouillon  
la brousse 
• brouter 
• broyer 

le bruit 
brûlant / brûlante 
• brûler 
une brûlure  
la brume 
brumeux / brumeuse 

brun / brune 
brusque 
brusquement 
brutal / brutale 
brutalement 
une brute 
bruyant / bruyante 

BU 
• boire 

j’ai  bu 
il but sa potion 

une bûche 
un bûcheron 
un buffet 
du buis (arbuste) 
un buisson 
un bulldozer 

une bulle de savon 
un bulletin  
un bureau 

le bus / l’ autobus 

une buse (oiseau) 
un but 
une butte de terre 
le butin  
• butiner 

C 
voir également K et Q 

C’-ÇA 
c’est faux  
c’est vrai  
c’est-à-dire 

c’était  
ça va ? 
ça y est  
ça signifie 

CA 
une cabane  
une cabine  
un cabinet  
des cacahuètes  

ou des cacahouètes 
du cacao  
à cache-cache  
un cache-nez  

• [se] cacher 
une cachette  
un cachet (médicament) 

un cadeau  
le cadet d’une famille  
un cadran  
un cadre  
un cafard  

du café 
une cafetière  
une cafétéria  
une cage  

une cagoule 

un cahier  
un protège-cahier 

un caillou  
/ des cailloux 

le quai d’une gare  
une caisse à outils 
une caissette  
du cake (gâteau)  
le calcul 
• calculer  
une calculatrice  
une calculette  
un caleçon  
un calendrier  
un câlin  
la qualité  
calme  
calmement 
• calmer 
quand 
un / une camarade  
un cambriolage  
on a cambriolé  
un cambrioleur  
un camembert  
une caméra  
un caméscope 

un camion  
la campagne 
• camper  
un camp  
un campeur  
un camping  
le Canada  
canadien / canadienne  
un canal / des canaux  
un canapé 

un canard / une cane 
un canari  
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le cancer  
un canevas  
un caniche (animal)  
une canne (bâton) 
une canne à pêche  
une cannette  
un cannibale  
un canoë / un kayak  
un canon  
un canot gonflable  
quand 

la cantine  
la quantité  
un canton 
du caoutchouc  
capable 
le capitaine  
une capitale  
le capot  
un caprice  
capricieux / capricieuse  
une capuche  
un capuchon 
car (parce que)  

le car / l’ autocar  
un quart d’heure  
une carabine 
le caractère  
du caramel  
quarante  
la caravane  
une caresse  
•  caresser  
une carie dentaire 

le carnaval  
un carnet 
carnivore  
une carotte 

un carré 
un carreau  

/ des carreaux 

le carrelage 
un carreleur  
le carrefour   
une carrière  
le cartable 

une carte 
le quartier 

le carton 
du papier cartonné  
une cartouche 
une cascade  
un cascadeur  
un casier 
un casque 
une casquette 

• casser  
un jouet est cassé 
une casserole 
une cassette 
une catastrophe 
le catéchisme 
une cathédrale 
quatorze 
quatre 
quatrième 
qu'as-tu fait / vu /dit ?  
un cauchemar 
à cause de 
• causer 
une cavalier  

/ une cavalière 
la cave 
une caverne 

CD 
un C.D. (disque com-
pact) 
un CD-ROM  ou un cédérom 
 
 
 

CE 
ce garçon 
ce sera 
ce n'est pas 
ce que 
ceci (ça) 
cela 
celle-ci / celle-là  

(cette fille)  
celles-ci /celles-là  

(ces filles) 
celui-ci / celui-là  

(ce garçon) 
ceux-ci / ceux-là 

 (ces garçons) 
la ceinture 
célèbre 
célibataire  
la cendre  
un cendrier 

cent (100) 
le sang 
sans arrêt 
je sens / on sent (sentir) 
s'en aller 
une centaine 
un centime 
un centimètre 

le centre 
un centre aéré 
un cèpe (champignon) 
cependant 
septembre 
un cerceau  

/ des cerceaux 
un cercle 
un cercueil 
des céréales 
une cérémonie 
un cerf / une biche  
un cerf-volant 
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une cerise 
un cerisier  
certain 
certainement  
le cerveau  
la cervelle  
c'est moi 
c'est-à-dire  
c'était toi  
sans cesse  
• cesser 
cet oiseau / ces oiseaux 
cette alouette  

/ ces alouettes  
ceux-ci  / ceux-là 
ceux qui ont 

CHA  
chacun / chacune  

/ chaque  
du chagrin 
une chaîne en or  
un chêne (arbre)  
la chair (viande) 
cher Pierre 

 / chère Isabelle  
ça coûte cher 
une chaise 
un châle 
un chalet 
la chaleur 

une chambre 
un chameau 
un champ de blé 
un chant (une chanson) 
la Champagne (région)  
le champagne (vin) 

un champignon 
un champion 

/ une championne 
 un championnat  

du shampooing  
ou du shampoing 

de la chance 
un changement 

• changer 
 nous changeons 

• chanter 
un chant / une chanson 
un chanteur / une chan-
teuse 
un chantier 
un chapeau  
une chapelle  
un chapiteau  
un chapitre 

chaque enfant 
chacun /chacune 
un char 
un chariot 
une charrette  
du charbon  
la charcuterie 
le charcutier / la charcutière 
• charger 
 il chargea  
charmant / charmante 
le charme 
une charrue 

la chasse 
un chasse-neige  
• chasser 
un chasseur 
un chat / une chatte 
un chaton 

la châtaigne 
un châtaignier 

châtain 
un château 
• chatouiller 

des chatouilles 

chaud / chaude 
une chaudière  
le chauffage 
un chauffe-bain  
un chauffe-eau  
• chauffer 
une chaufferie  
le chauffeur 
une chaumière 
la chaussée (route) 
• [se] chausser  
des chaussettes  
des chaussons 

des chaussures 
chauve 
une chauve-souris 

CHE 
un chef 
un chefs-d'œuvre 

le chemin  
une cheminée 
ma chemise 
un chêne (arbre) 
une chaîne (en or) 
une chenille  
un chèque  
un chéquier 
la chair (viande)  
ça coûte cher 

cher Pierre / chère Julie 

chers amis  
/ chères copines  

chéri / chérie 

• chercher 
un shérif 
un cheval / des chevaux 
un chevalier  
la chevelure 
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un cheveu 
/ des cheveux 

la cheville  
une chèvre  
un chevreau  
un chevreuil 
un chewing-gum 

chez moi 

CHI 
chic 
la chicorée 

un chien / une 
chienne un chiot 
un chiffon 
un chiffre  
un chignon 
chinois / chinoise 
des chips 
chirurgical 
la chirurgie  
un chirurgien  

CHO 
un choc 

du chocolat 
chanter en chœur  
• choisir 
 ils choisissent 
un choix 
le chômage 
chômeur / chômeuse  
un short 
une chorale 
une chose 
un chou / des choux  
du chou-fleur 
de la choucroute 
une chouette 
 

CHR 
un chronomètre 
des chrysanthèmes 

CHU 
• chuchoter 
chut ! (silence) 
une chute (tomber) 

CI 
une cicatrice  
un cycliste 
un cyclone 

le ciel 
une cigale 
une cigarette 
un cil / un sourcil  
la cime 
le ciment 
le cimetière 

le cinéma  
cinq 
cinquante 
cinquième  
du cirage 
une circonstance 
un circuit  
la circulation  
• circuler   
la cire 
• cirer  

un cirque 
des cisailles 

des ciseaux 
la cité (ville) 
une citerne  
un citron  
une citrouille  

CL 
clair  / claire  
une clairière  
une claque  
• claquer 
la clarté 

une classe 
un classement  
un classeur 
classique 
un clavier 
la clé ou la clef 
la clémentine (fruit) 
un client 
une guirlande clignotante 
• clignoter  
le climat 
la climatisation 
une chambre climatisée 

une clinique 
une cloche 
à cloche-pied  
un clocher 
une clochette 
clos (fermé)  

/ une porte close 
une clôture 
un clou 
il cloue 

un clown 
un club de football 

CO 
un cobaye 
un cow-boy 

 / des cow-boys 
une coccinelle  
un cauchemar 

un cochon d'Inde 
une cocotte 
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le cœur qui bat 
chanter en chœur 
un coffre  
un coffret 
• cogner  
quoi 
• coiffer 
le coiffeur / la coiffeuse  
une coiffure 
le coin d'une table 
un coing (fruit) 
• coincer  
le col 
de la colle 
la colère 
coléreux / coléreuse 

un colis 
une collection 
• collectionner 
un collectionneur 
le collège  
• coller 
collant / collante 
de la colle  
un collier  
la colline  
un colonel  
une colonie  
un colorant  
un coloriage 
j'ai colorié 
un combat 
combattant  

/ combattante 
• combattre 

combien 
quel est le comble ?  
les combles (le grenier)  
une comédie 
un comédien 

/ une comédienne 

une comète 
un commandant 
une commande 
• commander 

comme 
le commencement 

• commencer 
 il a commencé  
 il commença 

comment 
un commerçant 

/ une commerçante  
un commerce 
un centre commercial  
un commissaire 
les commissions 
commode 
commun / commune  
la commune 
communal 

 / communaux  
communale  

/ communales  
la Communauté européenne 
une communication 
• communiquer 
la communion 
la compagnie  
un compagnon  

/ une compagne 
une comparaison 
• comparer 
le compartiment d'un 
train un compas 
une compétition 
complet / complète 
complètement  
• compléter 
un compliment 
un problème compliqué 
le comportement  

• composer 
un compositeur  
une composition  
de la compote 
 
• comprendre 

 j'ai compris 
 soudain il comprit  
un comprimé 

• compter (calculer) 
un comptable 
les comptes 
le compteur  

d'une voiture 
un conte (histoire) 
un conteur  

/ une conteuse 
un compte rendu 
un concert 
un / une concierge 

un concours 
à condition  
• conduire 
 il conduisait 

 j'ai conduit 
un conducteur 

/ une conductrice 
la conduite 
une conférence  
un conférencier 

/ une conférencière 
des confettis  
la confiance 
• confier 
une confiture 
• confondre  
confortable 
en congé (en vacances) 
un congélateur  
la connaissance 
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• connaître 

 je connais 
 j'ai connu 
• [se] connecter  
une connexion 
un conseil  
• conseiller 
un conseiller général 
la conservation 
une boite de conserve 
• conserver  
considérable 
une console de jeu 
• consoler  
un constat 
• constater 
• constituer 
une construction 
• construire 

 j'ai construit 
• consulter 
une consultation 
le contact 
un conte (une histoire) 
un conteur  

/ une conteuse 
les comptes (il faut calculer) 

• contenir 
 il contient 
 ils contiennent 

content / contente 
le contenu 
un bruit continu  
continuellement  
• continuer 
 il continue 
contraire 
je suis  

contrarié / contrariée 

un contrat 

contre 
un contrôle 
un contrôleur 

/ une contrôleuse  
convenable 
une conversation  
• convaincre 
convaincu / convaincue 
la coopérative 

un copain 
/ une copine 

• copier 
un coq (animal) 
une coque de bateau 
un coquelicot  
la coqueluche  
un coquillage  
une coquille 
coquin / coquine 
une chorale  
un corbeau  
une corbeille 

une corde 
un cordonnier  
une corne 
un cornet de glace 
une corniche  
un cornichon  
l'expression corporelle 
le corps 
correctement  
la correction 
la correspondance 
mon correspondant  
/ ma correspondante 
• correspondre  
• corriger  
 nous corrigeons  
la Corse 
un cortège 

un costume 
un bal costumé  
une côte 
la Côte d'Azur 

à côté 
un côté 
quotidien /quotidienne  
du coton 
le cou (partie du corps) 

un coup de poing 
une couche 
les couches-culottes  
• [se] coucher 

 il est couché 
une couchette 

coucou 
le coude  
• coudre  
 je couds 
 ils ont cousu 
une couette 
un couffin  
• couler 

une couleur 
une couleuvre 
un couloir  
coupable  
une coupe 

• couper 
une coupure 
la cour de récréation 
le cours d'anglais 
le cours préparatoire 
court / courte  
du courage  
courageusement  
courageux/courageuse 
une courbe 
• courir  
 je cours 
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 je courrai demain 
 en courant 
un coureur 

une course 
une couronne  
du courrier  
un couscous 

mon cousin  
/ ma cousine 

un coussin  
il a cousu  
un couteau 
• coûter  
la couture  
un couturier  / une couturière 
la couvée de poussins 
• couver 
une couveuse 
un couvercle 
une couverture 
un couvreur 
• couvrir   
couvert / couverte 
un cow-boy / des cow-
boys 

CR 
un crabe 
• cracher  
de la craie 
• craindre  
 il craignait  
la crainte 
craintif  / craintive 
le crâne 
un crapaud 
un craquement 
• craquer  
une cravate  
un crayon  
un créateur  

une création  
une créature  
la crèche 
• créer 
une chanson créée 
de la crème 

une crêpe 
le crépi 
le crépuscule  
la crête 
• creuser 
creux / creuse 
• crever 
un pneu crevé 
un cri  
le cric d'une voiture 
• crier  
 il crie 
 ils crièrent 
un crime 
criminel  / criminelle 
un crin  de cheval 
une crinière 
un chrysanthème 
la crise 
du cristal  
• critiquer  
le croc 
un croche-pied 
un crochet  
un crocodile  
• croire 
 je crois 
 nous croyons 
 il a cru  
 il crut 
un croisement 
• croiser 
un croissant  
une croix 
un chronomètre 
• croquer 

des croquettes 
un cross 
la crosse du fusil 
une crotte  
la croûte 
du jambon cru 

CU 
un cube 
la cueillette 
• cueillir  

 j'ai cueilli 
une cuillère à café  

ou une cuiller  
une cuillère à soupe  
un sac en cuir  
• cuire 
cuit / cuite 
la cuisson 
la cuisine 
un cuisinier / une cuisinière 
la cuisse 
un tuyau en cuivre  
une culbute 
une culotte 
un cultivateur  
• cultiver  
une culture 
curieux / curieuse  
la curiosité 
une cuvette 
un / une cycliste  
un cyclone 
un cygne (oiseau)  
un signe 
ils s'y retrouvèrent 
un cyclomoteur
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D 

D’ 
d'abord 
d'accord  
d'ailleurs 
d'autres personnes  
d'habitude 

DA 
le daim (animal et cuir) 
une dalle 

une dame 
un danger 
dangereux / dangereuse 

dans la forêt  

une danse 
on a dansé 
un danseur / une dan-
seuse le dard d'une 
guêpe 
la date (le jour) 
des dattes (fruits) 
un dauphin  
davantage 

DE 
de moins en moins  
de plus en plus  
un dé pour jouer 
• [se] débarbouiller 
• débarquer 
• débarrasser  
• déborder 
• déboucher 
debout 
• déboutonner  
• débrancher la télé 
• se débrouiller  

le début 
un débutant / une débutante 

décembre 
il est déchaîné 
• décharger 
• déchirer 
 on a déchiré 
• décider 
une décision 
une déclaration 
• déclarer 
le décollage 
décoller 
un décor 
la décoration 

• décorer 
un mur décoré 
un découpage 
• découper 
je suis découragé 

/ découragée 
une découverte 
• découvrir 
• décrire 
il est déçu / elle est dé-
çue 

dedans 
• défaire 
un défaut 
• [se] défendre 
c'est défendu  
la défense 
un défenseur  
un défilé 
un dégagement 
• dégager 
des dégâts 
le dégel 
un ballon dégonflé 
dégoûtant / dégoûtante 
on est dégoûté 

un degré 
• dégringoler 
un déguisement 

• [se] déguiser  
dehors 
déjà 
déjeuner 
un délégué / une délé-
guée délicat / délicate 
un délice 
délicieux / délicieuse 
• délivrer  

demain 
une demande 

• demander 
une démarche  
le démarrage 
• démarrer 
• déménager 
un déménagement 
un déménageur 
• demeurer 
une demi-heure 
une heure et demie 
une demoiselle  
• démolir 
en démolition  
démontable 
• démonter 
• démouler 

ma dent 
un appareil dentaire 
une brosse à dents 
un dentifrice  
un dentiste  
la dentelle 
dehors 
le dépannage  
• dépanner  
un dépanneur  
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le départ 
un département 
• dépasser 
• se dépêcher 
dépenser 
une dépense 
un déplacement 
• déplacer 
• déposer 

depuis 
un député 
• dérailler   
un dérailleur  
• déranger 
un dérapage 
• déraper 

dernier / dernière 
• [se] dérouler 

derrière 
dès que 
désagréable 
désastreux / désastreuse 
• descendre  

on descend 
il est descendu 
il descendit 

la descente 
une description 
désert / déserte 
le désert de sable  
désertique  
il est désespéré 
• [se] déshabiller  
• désigner  
• désinfecter 
la désinfection  
désintégré / désintégrée  
un désir 
• désirer 
• désobéir 
un chien désobéissant  

je suis désolé / désolée  
le désordre  
une plante desséchée 

un dessert (sucré) 
un dessin animé  
un dessinateur /  

une dessinatrice 
• dessiner 

dessous  
dessus 
déçu /déçue 
la destination 
• détacher  
un détail 
• détester  
un détour 
il a été détourné 
en détresse 
• détruire  
détruit  / détruite  
une dette 
un deuil 

deux 
deuxième  
• dévaler 

devant 
• devenir 

ils sont devenus 
ils devinrent 

• deviner 

une devinette 
• devoir 

on doit 
j'ai dû  
il dut 

des devoirs 
• dévorer 
mes sentiments dévoués 

DI 
un diable 
diabolique 
un diamant 
une diapositive  
la diarrhée 
une dictée 
il a dicté 
un dictionnaire  
une différence  
différent / différente 
difficile  
difficilement   
une difficulté   
• digérer 
la digestion 
la diligence 

dimanche 
• diminuer  
le daim (animal et cuir)  
une dinde 
un dindon 
• dîner 
la dînette 
un dinosaure 

• dire 
dit-il 

je lui ai dit 
ils dirent 

direct / directe  
directement 

le directeur 
/ la directrice 

une direction  
• [se] diriger   

il se dirigea 
une discussion 
• discuter 
• disparaître 

il disparut 
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une disparition   
la disposition  
une dispute 

• se disputer 
un disque 
une disquette  
la distance  
• distinguer  
distrait / distraite 
• distribuer  
la distribution   
divers/ diverse 
• diviser 
une division  
un divorce 
ils ont divorcé 

dix (10)  
une dizaine 

DO 
le docteur 
un document 
le doigt (de la main) 
je dois - on doit (devoir) 
un domaine  
mon domicile   
• dominer 
des dominos  
c'est dommage 
• dompter 
un dompteur  
donc 

• donner 
un don 
le film dont je t'ai parlé 
doré / dorée 
un chercheur d'or 

• dormir  

j'ai dormi 
un dortoir  
le dos (partie du corps) 

un dossard  
un dossier 
d'autres personnes 
double 
il a doublé 
douce/doux  
doucement 
la douceur 
une douche 
la douleur 
douloureux 

 / douloureuse 
un doute 
une douzaine 

douze 
DR 

des dragées  
un dragon  
un drap 
un drapeau  
• [se] dresser  
la drogue 
drogué / droguée 

droit / droite 
droitier / droitière 

drôle 
un dromadaire 

DS 
une DS 

DU 
j'aurais dû (devoir)  
il dut 
une dune de sable 

dur / dure 
durant 
• durcir   
la durée 
• durer  
le duvet 

E 

EA 
de l’eau 

EB 
• éblouir 
ébloui 
éblouissant 
un éboulement 
des cheveux ébouriffés 

EC 
une écaille 
• écarquiller les yeux 
• écarter 
un échange 
• échanger 

nous échangeons 
un échangeur 
un échantillon 
• s’échapper 
une écharpe 
une échelle 
un écho (bruit) 
• éclabousser 
un éclair 
l’ éclairage 
• [s’]éclairer 
• éclaircir 
l’ éclat 
éclatant / éclatante 
• éclater 
un écho (bruit) 
l'école 
un écolier / une écolière 
l'écologie 
écologique 
un / une écologiste 
des économies  
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• économiser  
l'écorce 
un écoulement 
• s'écouler 
• écouter 
un écran  
• écraser  
• s'écrier 

on s'écrie 
• écrire 

nous avons écrit 
un écrit  
l'écriture  
un écrivain 
un mur écroulé 
etc. (et cætera) 
un écureuil  
une écurie  

ED 
l'éducation  
un éducateur 

/ une éducatrice 

EF 
• effacer 

nous effaçons  
il a effacé 

• effectuer 
en effet 
efficace 
• s'efforcer de 
un effort  
effrayant / effrayante 
• effrayer  
effroyable 

EG 
égal / égaux - égale / 
égales également 
l'égalité 
• s'égarer 

un promeneur égaré 

une église 
égoïste 
un égout  
• égoutter  
un égouttoir  

EH 
eh bien ! 

EL 
un élan 
• s'élancer 

nous nous élançons 
• élargir  
hélas ! 
un élastique 
un électeur  

/ une électrice  
une élection 
un électricien  
l'électricité  
électrique 
électronique  
élégant / élégante 
un éléphant  
un élevage 

un / une élève 
• élever 

on élève 
un éleveur  
une hélice 
un hélicoptère  
• élire 

on a élu  
• s'éloigner 

EM 
un emballage  
• [s'] emballer  
• [s'] embarquer  
l'embarquement  

embarrassé  
/ embarrassée  

• embaucher  
• embêter 
l'emblème  
• emboîter 
un embouteillage  
• embrasser 
• [s] embrouiller  
• [s'] émerveiller 

il était émerveillé 
un émetteur  
une émission  
• emmener  

j'emmène 
une émotion  
s'emparer  
empêcher 
un emplacement 
un emploi 
un employé  

/ une employée  
• employer 

j'emploie  
• empoisonner  
• emporter  
• s'empresser 
il est emprisonné 
ému / émue 

EN 
en arrière 
en avant 
en bas 
en haut 
en dessous de  
en dessus de 
en effet  
en face  
en l'air  
en parlant 

en train de 
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• encadrer 
enceinte 
enchanté / enchantée 
un garage encombré  
encore 
un encouragement  
• encourager 

nous encourageons 
de l'encre pour écrire 
une ancre de bateau 
• [s'] endormir  
un chat endormi 
un endroit 
l'endurance 
un ennemi 
l'énergie  
énergique 
• [s'] énerver 

je suis énervé/énervée 
l'enfance 

un / une enfant  
• enfermer  
• enfiler 
enfin 
• enflammer  
• enfler 
une enflure  
• enfoncer 

nous enfonçons 
elle a enfoncé 

• s'enfuir  
un engagement 
• s'engager  
un engin 
une angine (maladie) 
• engloutir  
de l'engrais  
• engraisser  
• enlever 

on enlève 
un enlèvement 
 

un chemin enneigé 
/ une route enneigée 

un ennemi  
/ une ennemie 

un ennui 
• s'ennuyer 

je m'ennuie 
il s'est ennuyé  

ennuyeux / ennuyeuse 

énorme 
énormément  
une enquête 
un chien enragé  
on a enregistré 
un enregistrement  
il est enrhumé  
s'enrichir  
un enseignant 

/ une enseignante 
l'enseignement  
• enseigner    

ensemble 
ensoleillé / ensoleillée 

ensuite 
une antenne  
• entasser  
• entendre  

j'entends  
il entendit 

un enterrement 
• enterrer 

il a enterré  
entier / entière  
entièrement  
un entonnoir  
une entorse  
• entourer 
un entracte 
un entraînement 
• [s’] entraîner 
un entraîneur 

entre 
une entrée  
• entrer 

j' entre 
un entrepreneur 
une entreprise 
• entretenir  
l'entretien 
• envahir 
des envahisseurs  
une enveloppe 

à l'envers  
j'ai envie 
envieux/ envieuse  
environ 
l'environnement  
les environs 
• s'envoler 
un envoi 
• envoyer 

j'envoie 

nous avons envoyé 

EP 
épais / épaisse  
l'épaisseur 
• [s'] épanouir 
épanoui 
une caisse d'épargne  
• épargner  
• éparpiller   
une épaule  
une épée 
un épervier 
un épi de blé  
une épicerie 
un épicier / une épicière 
des épinards  
une épine  
une épingle  
un épisode 
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• éplucher 
les épluchure 
une éponge  
une époque 
une épouse / un époux  
• épouser 
épouvantable  
un épouvantail 
un film d'épouvante 
une épreuve 
un joueur épuisé 
une épuisette 

EQ 
l'équilibre  
un équipage 

une équipe 
un équipier  

/ une équipière  
l'équitation 

ER 
un hérisson  
une erreur  
une éruption volcanique 

ES 
tu es / tu n'es pas 
il est / il n'est pas 
un escabeau  
l'escalade  
• escalader  
un escalier 

un escargot 
• hésiter 
une hésitation 
l'espace 
ils sont espacés 
l'Espagne 
espagnol / espagnole 
une espèce  

• espérer  
j'espère  

un espoir  
l'esprit 
un esquimau  

/ des esquimaux  
un essai 

• essayer 
j'essaie  
j'ai essayé 

de l'essence  
essoufflé  
• essuyer 

on essuie 
les essuie-glaces 
un essuie-mains 

est-ce qu'il... ?  
est-ce que... ? 
• estimer  
l'estomac  
une estrade 
 

ET 
et alors 
etc. (et cætera) 

et puis 
une étable 
• établir  
un établissement 

un étage 
une étagère 
un étalage  
• étaler  
un étang  
une étape 
un état 
les États-Unis d'Amé-
rique 

j’ étais - on était (être)  

il a été 
l’ été (la saison)  
• éteindre 

j'éteins 
nous éteignons 
j'ai éteint 

• étendre 
je suis étendu / étendue  

une étendue 
• éternuer 
vous êtes 
étincelant / étincelante 
une étincelle  
une étiquette  
une étoffe 

une étoile 
un ciel étoilé 
étonnant / étonnante 
je suis étonné / étonnée 
l'étonnement 
• [s'] étouffer 
étouffant 
je suis étourdi / étourdie 
étrange 
un étranger 

/ une étrangère 

• être (verbe)  
j'ai été 
il fut 

un être humain 
un hêtre (arbre) 
des étrennes  
étroit / étroite 

l'étude 
un étudiant  

/ une étudiante 
• étudier  
un étui 
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EU 
l'œil  
l’ œuf  

il a eu (avoir) 
une heure 
heureux / heureuse 
un euro 
l'Europe 
européen / européenne 
l'œuvre 
eux (tous) 
eux-mêmes 

EV 
• s'évanouir 

il s'est évanoui 
• [s'] éveiller  
évidemment  
un évier 
• éviter 

EX 
exact / exacte  
exactement 
• exagérer  
un examen 
un examinateur 
• examiner 
excellent / excellente  
une exception  
j'étais excité 
• s'exclamer 
une excursion 
une excuse 
• s'excuser 
• exécuter 
un exemple  
un exercice  
l'exigence 
exigeant / exigeante 
• exiger 

l’ existence 
• exister 
• expédier 
une expédition  
une expérience  
une explication 
• expliquer 
un exploit 
un explorateur  
• explorer 
explosif / explosive  
une explosion  
• exporter 
un exposé 
• exposer 
une exposition 

exprès 
l'expression 
• [s’] exprimer  
exquis / exquise  
extérieur 
extrait 
extraordinaire 
extraterrestre  
extrême 
une extrémité 

F 

FA 
un fabricant   
une fabrication  

• fabriquer 
la façade 
une face 
• [se] fâcher 

il s'est fâché 

facile 
facilement  
la facilité  

une façon 

un facteur  
/ une factrice 

une facture 
faible 
la faiblesse  
il a failli  
il faillit  

j'ai faim 
la fin  du film  
un fainéant 

• faire 
je fais 
vous faites  
il faisait 

j'ai fait 
soudain il fit 
nous ferons 
en faisant du sport  

un faisan / une faisane  
une falaise 
il va falloir   
il fallait  
il a fallu  
il fallut  

une femme 
fameux / fameuse 
les allocations familiales  
un animal familier  
une famille 
un bouquet fané 

/ une fleur fanée 
une fanfare  
un fanion  
la fantaisie  
fantastique  
un fantôme 
un faon / une biche  
une farce
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un farceur  
/ une farceuse 

un phare (pour éclairer)  

de la farine 
une pharmacie 
le pharmacien 

/ la pharmacienne 
 le Far West 
un travail fatigant 
/une randonnée fatigante 
la fatigue 
je suis fatigué / fatiguée 
• faucher 
une faux (outil) 

il faut 
il faudra  
un faucon 
• se faufiler   
fausse / faux  
une faute 
fautif / fautive   
un fauteuil  
un fauve 
une fauvette  
favorable 
un fax (télécopie, télécopieur) 

FE  
une fée 
des félicitations  
• féliciter  
un feu / des feux 
la femelle / le mâle  
féminin / féminine 

une femme 
une femme de ménage  
• fendre 
une branche fendue 

une fenêtre 
une fente 

du fer (métal) 
un fer à repasser 
• faire 

chaque jour il faisait  
nous faisons 
je ferai 

une ferme 
• fermer 
la fermeture 
le fermier  / la fermière 
féroce 
de la ferraille  
un champ fertile  

les fesses 
vous faites  

une fête  
• fêter 

un feu de camp 
/ des feux d'artifice 

à feu doux / à feu vif 
le feuillage 

une feuille 
la pâte feuilletée  
un feuilleton 
un feutre 
une fève 

février 

FI 
les fiançailles 
le fiancé / la fiancée   
• ficeler 
de la ficelle 
une fiche 

un fichier 
fidèle 
fier / fière  
fièrement  
la fièvre 

fiévreux / fiévreuse 
une figue  
un figuier   
une figure 
du fil  à coudre  
du fil  de fer 
du fil  électrique  
une file d'attente  
• filer  
un filet  de pêche 

la fille / le fils 
une fillette  
un filleul  / une filleule 

un film  
• filmer  
du papier fin  

/ une fine couche 

la fin  du film 
j'ai faim 
la finale 
finalement 
• finir  

j'ai fini  
le fils / la fille   
une fissure 
un mur fissuré 
fixe 
fixement 
fixer  

FL 
un flacon de parfum  
du flair  
il a flairé  
une flambée 
• flamber 
une flamme 
un flan au caramel  
la flaque 
une flèche 
un parcours fléché  
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une fleur 
• fleurir  

elle a fleuri  
un / une fleuriste  
un fleuve 

un flocon de neige 
le flot  / les flots 
une flotte de bateaux 
• flotter  
un rouge fluo 
une flûte 
un / une flûtiste 

FO 
 il est de mauvaise foi  
j'ai mal au foie 

il était une fois 
le foin 

une foire 
la folie 
folle / fou 
bleu foncé 
• foncer 

nous fonçons  
une fonction 
le fond de la mer  
ils font un gâteau  
• fondre 

le beurre fond  
du beurre fondu  
une fontaine 
le foot / le football  
un footballeur 
un phoque 
la force 
forcément 
• forcer 

il m'a forcé / forcée 
un garde forestier 

/ une maison forestière 

une forêt  
une forge 
un forgeron  
la forme 
• former 
formidable 

fort / forte 
fortement  
la fortune 
une fosse septique 
un fossé 
une photocopie 
un photocopieur  
la photo (graphie) 
un / une photographe 
• photographier 

fou / folle 
la foudre 
un arbre foudroyé 
un fouet  
• fouetter  
une fougère 
une fouille archéologique  
• fouiller  
le fouillis   
la fouine  
• fouiner  
un foulard   
la foule 
une foulure 

un four 
une fourche  
une fourchette  
une fourmi  
une fourmilière  
j'ai fourni  
des fournitures  
du fourrage 
un gâteau fourré  
la fourrière   
de la fourrure  

le foot / le football 
un foyer 

FR 
une fracture   
fragile 
la fragilité  
la fraîcheur  
frais / fraîche 

une fraise 
un fraisier   
une framboise 
un framboisier 
franc / franche 
un franc 
la France 
français / française 
la Franche-Comté  
franchement  
il a franchi   
une frange  
• frapper  

il m'a frappé / frappée 
une phrase 
la frayeur  
le frein  
freiner 

il a freiné  
fréquent / fréquente  
• fréquenter 

le frère / la sœur 
une friandise  
un frigo  
frileux / frileuse  
une frise 
frisé / frisée  
un frisson 
• frissonner 

des frites 
une friteuse  
la friture
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froid / froide 
• froisser 
un vêtement froissé  
• frôler 

du fromage 
une fromagerie  
le front  
la frontière  
• frotter  
un frottement 

un fruit 
un yaourt fruité   
un arbre fruitier  
un fugitif  / une fugitive 
• fuir  

nous fuyons  
j'ai fui  

la fuite 

la fumée 
• fumer 
un jambon fumé 
un fumeur  
furieux / furieuse 
une fusée  
un fusil 
il fut  (être)  
futé / futée  
futur / future 

G 

GA 
gagnant / gagnante 
• gagner 

j’ai gagné 

on a gagné 
gai / gaie 
gaiement 
la gaieté 

une galerie 
un galet 

une galette des rois 
une galipette 
le galop 
• galoper 
• gambader 
un gamin / une gamine 
des gants 
un garage 
un garagiste 
une garantie 
• garantir  

un garçon 
un garde-boue 
un garde 
un garde-chasse 
• garder 
la garderie 
le gardien / la gardienne 

la gare 
• [se] garer 
• garnir  
un panier garni 
la Garonne 
un gars (un garçon) 
du gaspillage 
• gaspiller 

un gâteau 
il est gâté 

gauche 
gaucher / gauchère 
une gaufre 
une gaufrette 
le gaz 
gazeux / gazeuse 
du gazon 
l’oiseau gazouille 
le gazouillis 

GE 
un geai (oiseau) 

géant / géante 
le gel 

gelé / gelée 
• geler 
 il gèle 
la gencive 

un gendarme 
la gendarmerie 
un gendre 
• gêner 
 je suis gêné / gênée 
général / générale 
généralement 
généreux / généreuse 
la générosité 
du genêt 
génial / géniale 
un génie 
un genou / les genoux 
un gendre 

des gens 
gentil / gentille 
la gentillesse 
gentiment 
la géographie 
une gerbe 
une gerçure 
un germe 
la graine a germé 
un geste 

GI 
du gibier 
une giboulée 
une gifle 
gigantesque 
• gigoter 
un gilet 
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la gymnastique 

une girafe 
une girouette 
un gîte (une maison) 
du givre 

GL 
la glace 
glacé / glacée 
un glaçon 
un glaïeul 
un gland 
une glissade 
glissant / glissante 
un glissement de terrain 

• glisser 
la gloire 

GO 
un goal (gardien de but) 
un gobelet 
une gomme 
• gonfler 
la gorge 
une gorgée 
un gorille 
un gosse 
une gourde 

gourmand 
/ gourmande 

la gourmandise 
une gousse d’ail 
le goût 

• goûter 
une goutte 
une gouttelette 
une gouttière 
un gouvernail 
le gouvernement 
• gouverner 

GR 
grâce à 
gracieux / gracieuse 
des gradins 
un grain 

une graine 
la graisse 
• graisser 
une grammaire 
un gramme 

grand / grande 
ma grand-mère 
mon grand-père 
mes grands-parents 
la Grande-Bretagne 
la grandeur 

• grandir 
une grange 
une grappe 
gras / grasse 
un gratin  
• gratter  

gratuit / gratuite 
gratuitement 
grave 
gravement 
• graver 
un graveur 
une gravure 
du gravier 
• gravir  une montagne 

la grêle 
 il grêle 
un grêlon 
un grelot 
• grelotter 
une grenade 
de la grenadine 
un grenier 

une grenouille 
la grève 
un / une gréviste 
• gribouiller 
une griffe  
• griffer  
 il a été griffé  
• grignoter 
du grillage 
une grille  
• griller  
un grill  (barbecue) 
des grillades 
un grille-pain  
un grillon  
une grimace 

• grimper 
un grincement 
• grincer 
 la porte grinça 

la grippe 
il est grippé 

gris / grise 
une grive 
un grognement 
• grogner 
un grondement 
• gronder 

gros / grosse 
grossier / grossière 
• grossir 
 il grossissait 
une grotte 

un groupe 
ils sont groupés 
un groupement 
une grue 
des grumeaux 
du gruyère
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GU 
une guenon 

une guêpe 
• guérir  

je suis guéri/guérie 
la guérison 
un guérisseur  

/ une guérisseuse 

une guerre 
guerrier / guerrière 
• guetter 
un guetteur 
une gueule 
la gui 
un guichet 
un guide 
• guider 
un guidon 

une guirlande 
une guitare 
un gymnase 
la gymnastique 

H 

HA 
• [s’] habiller  

mes habits 
un habitant  

/ une habitante 
une habitation 
• habiter 

 j’ habite 
une habitude 
habituel / habituelle 
• [s’] habituer 
la hache 
de la viande hachée 

un / une H.L.M.  
(immeuble) 

une haie 
la haine 
la halle aux sports 
les halles 
une halte 
un hamburger 
un hameau 
l’ hameçon 
un hamster (animal) 
la hanche  

(partie du corps) 
le handball 
handicapé  
/ une enfant handicapée 

le hangar 
un hanneton (insecte) 
un haricot 
un harmonica 
un harnais 
le hasard 
en haussant les épaules 
j’ai hâte de 

haut / haute 
la hauteur 

HE 
hebdomadaire  

(chaque semaine) 
hein ? 
hélas ! 
une hélice 
un hélicoptère 
du henné  

(pour les cheveux) 

de l’herbe 
un herbier 
un hérisson 
un héron 
le héro / l’héroïne 

une hésitation 
• hésiter 
un hêtre (arbre) 
un être humain 

une heure et demie 
heureusement 
heureux / heureuse 
• heurter 

HI 
l’ hibernation 
• hiberner 
un hibou 

hier 
hein ? 
l’ hygiène 
un hippopotame 
une hirondelle 

l’ histoire 
un historien 
historique 
l’ hiver 

HL 
un / une H.L.M.   

(immeuble) 

HO 
un hold-up 
la Hollande 
hollandais / hollandaise 

un homme 
honnête 
l’ honnêteté 
un honneur 
la honte 
honteux / honteuse 
hop ! 

l’ hôpital 
le hoquet 
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un horaire 
l’ horizon 
horizontal / horizontale 
une horloge 
un horloger 
l’ horlogerie 
une horreur  
horrible 
hors de 
un hors-bord (bateau) 
un hors-d’œuvre  
un hors-jeu 
elle a été hospitalisée 
un hôtel 
hôtelier / hôtelière 
une hôtesse de l’air 
une hotte 
hou ! hou ! 
ouille ! c’est chaud 
une house 
du houx 

HU 
un hublot 

de l’huile 
huit 
huitième 
une huître 
humain / humaine 
l’ humanité 
de bonne humeur 
humide 
l’ humidité 
humoristique 
de l’humour 
un hurlement 
• hurler  
une hutte 
 

HY 
l’ hygiène 
du papier hygiénique 

I 

un hibou 

IC 
ici 

ID 
idéal / idéale 
une idée 
une carte d’identité 
idiot / idiote 

IE 
hier 

IG 
un igloo 
ignorant / ignorante 
• ignorer 

IL 
il y a / il n’y a pas 
il était une fois 
une île 
• illuminer  
un illustrateur  /  

une illustratrice  
une illustration  
elle a illustré  

IM 
une image 
l’ imagination 
• imaginer 

imbécile 
un imitateur  
• imiter  
immédiatement 
immense 

un immeuble 
immobile 
un nombre impair  
impatient / impatiente 
imperméable 
impoli / impolie 
de l’importance 
important / importante 
• importer  
impossible 
les impôts 
une impression 
un tableau impressionnant 
imprévu / imprévue 
une imprimante  
• imprimer  
une imprimerie  
un imprimeur  
une imprudence 
imprudent / imprudente 

IN 
hein ? 
incapable 
un incendie (feu) 
un incident  

(petit accident) 
un plan incliné 
inconnu / inconnue 
un inconvénient 
incroyable 
un panneau indicateur 
une indication 
• indiquer  

indien / indienne 
une indigestion
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indispensable 
une industrie 
industriel / industrielle 
un infarctus 
infecté / 

 une plaie infectée 
une infection 
inférieur / inférieure 
infini / infinie 
infiniment 
infirme 
l’ infirmerie  
un infirmier  

/ une infirmière  
une information  
• informer  
l’ informatique  
un ingénieur 
ingrat / ingrate 
une injure  
• injurier  
injuste 
innocent / innocente 
inoffensif / inoffensive 
une inondation 
inondé / inondée 
important / importante 
impossible 
inquiet / inquiète 
• s’inquiéter 
l’ inquiétude 
une inscription  
• [s’] inscrire 
 elle est inscrite 

un insecte 
ainsi 
un insigne 
• insister 
un inspecteur 

/ une inspectrice 
un installateur 

une installation 
• [s’] installer 
un instant 
une boisson instantanée 
un instituteur  

/ une institutrice  

un instrument 
une insulte 
il m’a insulté / insultée 
insupportable 
l’ intelligence 
intelligent / intelligente 
j’ai l’ intention de 
une interdiction  
• interdire  

interdit  / interdite 
intéressant  

/ intéressante 
l’ intérêt 
intérieur / intérieure 
internet 
il a été interpellé 
une interrogation  
• interroger  
un interrogatoire  
un intervenant 

/ une intervenante 
• intervenir  
 ils sont intervenus 
une intervention 
une interview 
l’ intestin 
une grippe intestinale 
intime 
une introduction  
inutile 
• inventer 
un inventeur 
une invention 
invisible 
une invitation  

invité / invitée 
• inviter  

IP 
 un hypermarché 

IR 
j’ irai  (demain) 
l’ Irlande  
irlandais / irlandaise 
irrespirable 
 

IS 
isolant / isolante 
l’ isolation 
isolé / isolée 

IT 
l’ Italie  
italien / italienne 

IV 
l’ hiver 
ivre 
l’ ivresse
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J 

J’ 
j’ avais 
j’ ai été 
j’ étais 
j’ ai appelé 
j’ ai écrit 

JA 
une jacinthe 
la jalousie 
jaloux / jalouse 

jamais 
la jambe 
un jambon 

janvier 
un jardin 
le jardinage 
• jardiner  
un jardinier  
une jardinière  

jaune 
• jaunir  
la jaunisse 
l’eau de Javel 

JE 
je voudrais bien 
un jeu vidéo / des jeux 
les gens 
un jet d’eau 
une jetée 
 
 
 

• jeter 
 on jette 
 on jettera 
 il a jeté 
 il jeta 
un jeton 

jeudi 
jeune 
la jeunesse 
mon genou / mes genoux 

JI 
j’ irai  (demain) 
la gymnastique 

JO 
un jockey 
la joie 
joyeux / joyeuse 
joyeusement 
• joindre  
un joint  

joli / jolie 
du jonc 
le jonglage 
• jongler 
un jongleur 
une jonquille  
la joue (partie du corps) 
• jouer (verbe) 

 j’ai  joué 
 en jouant 

un jouet 
un joueur / une joueuse 

un jour 
un journal  

/ des journaux  
un / une journaliste 

une journée 
joyeusement 
joyeux / joyeuse 

JU 
le judo 
un judoka 
un juge 
un jugement 
• juger 

juillet 
juin 
des jumeaux  

/ des jumelles 
une jument 
la jungle 
junior 
une jupe 
le Jura 
j’ai juré  
du jus de pomme 

jusqu’à ce que 
jusqu’au soir 
jusque 
jusque-là 
un justaucorps 
juste 
justement 
la justice 
juteux / juteuse 

K 

KA 
un canoë 
un kangourou 
le karaté 
le karting  
un kayak
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KE 
une kermesse 
une question 

KI 
il a été kidnappé 
un kilo  
un kilogramme 
un kilomètre 
un kimono 
un kiosque 
• quitter 

KL 
un klaxon (de voiture) 
• klaxonner 

KO 
une chorale 

KR 
du papier kraft  
un chronomètre 

KW 
un K-Way  (vêtement) 

L 

LA 
ici et là 

là-bas 
là-haut 
un laboratoire 
• labourer 
un lac 
• lacer ses chaussures 
un lacet de chaussure 
• lâcher 

un lâcher de ballons 
laid / laide 
un lainage 
de la laine 
la laisse d’un chien 

• laisser 
du lait 
une laiterie 
une laitue (salade) 
en lambeaux 
une lame 
lamentable 
un lampadaire 

une lampe 
un lampion 
une lance 
un lance-pierre 
un lancement 

• lancer 
un landau 
le langage 
• langer un bébé 
la langue 
le Languedoc 
l’ année 

l’ anniversaire 
une lanterne 
je l’appelle 
un lapereau 

un lapin / une lapine 
laquelle 

l’ arbre 
large 
largement 
la largeur 
une larme 
une larve 
un rayon laser 
un lasso 
un lavabo 

la lavande 
de la lave 
un lave-linge 
un lave-vaisselle 
• laver 

 j’ai lavé 
une laverie 

LE (LÉ) 
• lécher 

l’ école 
une leçon 
un lecteur / une lectrice 

la lecture 
une légende 
léger / légère 
légèrement 

un légume 
le lendemain 
lent / lente 
lentement 
la lenteur 
à l’envers 
lequel / laquelle 
lesquels / lesquelles 
l’ herbe 
la lessive 
l’ étoile 

une lettre 
je leur dis 
leur tête / leurs yeux 
l’ heure (temps) 
• [se] lever 
 la pâte lève 
le lever de soleil 
la lèvre 
de la levure 
un lézard 
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LI 
un / une libraire  
une librairie  
une libellule 
• libérer  
la liberté 
libre 
librement 
un lien 
• lier  
le lierre  
un lieu / des lieux 
un lièvre 
une ligne 
du lilas 
une limace 
une limite  
la vitesse est limitée 
de la limonade 
le Limousin 

le linge 
un lion/une lionne 
liquide 
• lire  
 je lis 

nous lisons 

j’ai  lu 
il lut 

lisse 
• lisser 
le lycée 

une liste 
l’ histoire 

un lit 
un litre  

un livre 
une livre  (demi-kilo) 
une livraison 
• livrer  
un livreur 

LO 
local / locale 
un / une locataire 
une location 
une locomotive 
un logement 
• loger 
un logiciel 
logique 
un logis 
une loi 

loin 
lointain / lointaine 
la Loire  (fleuve) 
un loisir  
un centre de loisirs 
l’ ombre 

long / longue 
longtemps 
une longueur 
• longer 
l’ hôpital 
la Lorraine  
l’ or (métal) 
lorsque 
un lot 
une loterie 
un loto 
un lotissement 
une louche 
• loucher 
ils ont loué 
un loyer 

un loup / une louve 
un louveteau 

lourd / lourde 
loyal / loyale 

LU 
j’ai  lu 
une luciole 
une lueur 
une luge 

lui -même 
un ver luisant 

la lumière 
lumineux / lumineuse 

lundi 
la lune 
des lunettes 
un lutin  
la lutte 
• lutter  
un lutteur 

LY 
le lycée 

M 

MA 
on m’a dit 
je m’habille 
ma chère amie 
• mâcher 
la mâchoire 

une machine à laver 
un maçon 
la maçonnerie 

madame / mesdames 
mademoiselle 

/ mesdemoiselles 

un magasin 
un magazine
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un magicien 
la magie 

magique 
un magnétophone 
un magnétoscope 
magnifique 

mai (le mois) 

mais (alors) 
maïs (un épi) 
mes amis 
je mets 
maigre 
j’ai maigri  

un maillot  de bain 
la main 

maintenant 
• maintenir  
la mer (l’eau) 
la mère (maman) 
le maire du village 

la mairie 
une maison 
une maisonnette 

le maître (instituteur) 

la maîtresse 
 (institutrice) 

majeur / majeure 
la majorité  
une majuscule 

mal / bien 
mâle / femelle 
une malle (caisse) 

malade 
une maladie 
maladroit / maladroite 
malfaisant / malfaisante 
malgré 
un malheur 

malheureux / 
 malheureuse 

malheureusement 
malhonnête 
malicieux / malicieuse 
malin / maligne 
une malle (caisse) 
une mallette 

maman 
mamie 
un mammifère 
un manche (d’outil) 
une manche (vêtement) 
la Manche (mer) 
une mandarine 
un mandat 
un mendiant  

/ une mendiante 

un manège 
une mangeoire 

• manger 
 il mangea 
une manière 
des manifestants 
une manifestation 
• manifester 
magnifique 
un mannequin 
un / une manœuvre 
• manquer 
un manteau 

je m’appelle 
une maquette 
du maquillage 
le clown était maquillé 
un maraîcher 

le marchand  
/ la marchande 

une marchandise 

un marché aux fleurs 
une marche 
• marcher (à pied) 
 en marchant 
un marcheur 

mardi 
Mardi gras 
un marais 
une mare (une flaque) 
j’en ai marre 
un maréchal-ferrant 
la marée (à la mer) 
une marelle 
de la margarine 
une marguerite 

• se marier  
 ils se marièrent 

le mariage 
le marié  

/ la mariée 
mon mari  
un marin  
la marine 

une marionnette 
un marionnettiste 
une marmite 
le Maroc 
marocain / marocaine 
on a marqué 

ma marraine 
marrant / marrante 
• se marrer  

marron 
un marronnier  

mars (mois) 
un marteau 
un marteau piqueur 
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un Martien   
/ une sonde martienne 

masculin / féminin 
un masque 
un massacre 
le Massif Central (ré-
gion) 
un mât de bateau 
un match  
/des matchs/des matches 
un matelas 
du matériel 
maternel / maternelle 
la maternité 
les mathématiques 

le matin 
matinal / matinale 
la matinée 
il a été mordu 

mauvais  
/ mauvaise 

mauve 

ME 
le mécanicien 
mécanique 
la méchanceté 

méchant  
/ méchante 

une mèche 
mécontent / mécontente 
une médaille 
un médaillé 
un médecin 
la médecine 
une visite médicale 

un médicament 
la médiathèque 
la mer Méditerranée 
• se méfier 

meilleur / meilleure 
meilleurs vœux 
un mélange 
• mélanger 
une mêlée 
• [se] mêler 
une mélodie 
un melon 
il m’embête (embêter) 
un membre 

ma mémé 
même 
la mémoire 
menaçant / menaçante 
une menace 
• menacer 
 il menaça 

le ménage 
ménager / ménagère 
une ménagerie 
un mendiant  

/ une mendiante 
• mendier 
 il mendie 
• mener 
 il mène 
je m’ennuie 
le mensonge 
mensuel (chaque mois) 
• mentir  
menteur / menteuse 
la menthe 
le menton 
un menu 
une menuiserie 
un menuisier 

la mer du Nord 
la mer Méditérranée 

la mère (maman) 
ma belle-mère 

le maire du village 

merci 
mercredi 
• mériter  
un merle 
une merveille 
merveilleusement 
merveilleux  
/ merveilleuse 

mes gants 
une mésange 
mesdames / messieurs 
mesdemoiselles 
un message 
un messager 

/ une messagère 
une messagerie 
une mesure 
• mesurer 
un métal / des métaux 
métallique 
la météo 
une méthode 
un métier 
le métro 
un mètre (mesure) 

le maître (instituteur) 
• mettre (verbe) 
 je mets 
 mets ta chemise 
 on mettait 

 j’ai  mis 
 il mit 
un meuble 
il meurt (mourir) 
un meurtre 
un meurtrier  

/ une meurtrière  
monsieur / messieurs 
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MI 
le chat miaule 
un micro 
un micro-ondes (four) 
un microbe 

midi 
le Midi  (région) 

du miel 
le mien / la mienne 
une miette 

mieux 
mignon / mignonne 
un oiseau migrateur  

au milieu 
militaire 

mille (1 000) 
millier 
million 
milliard 
mince 
la minceur 
la mine 
mineur / mineure 
un mini four  
minime 
un ministre 
minuit 
minuscule 
une minute 
un miracle 
un miroir  
des myrtilles 

j’ai  mis 
misérable 
la misère 
un mystère 
mystérieux /mystérieuse 
le mistral  
• mixer 
un mixeur 

une école mixte 

MO 
mobile 
une mobylette 
la mode 
du modelage 
un modèle 
• modeler 
un modem (fax / ordinateur) 
moderne 
modeste 
moelleux / moelleuse 

moi (je) 

le mois de mai 
moyen / moyenne 
un moineau 

moins 
• moissonner 
une moissonneuse- 

batteuse 

la moitié 
molle / mou 
un moment 

mon cher ami 

le monde 
un moniteur 

/ une monitrice 
la monnaie 

monsieur  
/ messieurs 

un monstre 
monstrueux  

/ monstrueuse 
montagnard 

/ montagnarde 

une montagne 
montant 
une montée 

• monter 
une montre 
• montrer  
un monument 
• se moquer 
 il s’est moqué 
la moquette 
moqueur / moqueuse 

un morceau  
/ des morceaux 

• mordiller  
• mordre 

 il a été mordu 
une morsure 
la mort  

mort / morte 
un mot 
un motard 
un moteur 
un motif  

une moto 
mou / molle 
une mouche 
• se moucher 
un mouchoir 
une mouette 
des moufles 
• [se] mouiller  
un moulage 
un moule 
une moule (coquillage) 
• mouler 
un moulin 
du café moulu 
• mourir  
 il meurt 
 il est mort  
 il mourut 
mourant / mourante 
de la mousse
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du mousseux 
une moustache 
un moustique 
de la moutarde 

un mouton 
le mouvement 
moyen / moyenne 

MU 
la mue du serpent 
muet / muette 
du muguet 
multicolore 
multimédia 
multiple 
une multiplication  
• multiplier  
le conseil municipal 

un mur  en béton 
une mûre (fruit) 
• mûrir  
 il est mûr  
un murmure  
• murmurer  
un muscle 
musclé / musclée 
un museau 
un musée 
un musicien 

/ une musicienne 

la musique 

MY 
des myrtilles  
un mystère 
mystérieux  

/ mystérieuse 
 
 

N 

N’ 
n’est-ce pas ? 

on n’a pas 
n’y va pas ! 

NA 
la nage 
une nageoire 

• nager 
un nageur / une nageuse 
un nain / une naine 
la naissance 
• naître  

 il est né 
 un enfant naquit 
une nappe 
la narine 
la natation 
une natte 
une nature 
naturel / naturelle 
naturellement 
naufrage 
un navigateur 
la navigation 
• naviguer 
un navire 

NE 
il est né (naître) 
nécessaire 

la neige 
il a neigé 
un nerf 
nerveux / nerveuse 
une nervure 
net / nette 

nettement 
le nettoyage 
• nettoyer 
 je nettoie 

 on a nettoyé 
un nœud  

neuf / neuve 
neuvième 
un neveu / une nièce 

le nez 

NI 
ni toi, ni moi 

une niche 
une nichée 
un nichoir  

un nid 
une nièce / un neveu 
n’ importe qui / où 
le niveau 

NO 
la noce 
nocturne 
Noël 

le père Noël 
un nœud  

noir / noire 
une pierre noircie 
• noircir  
un noisetier 
une noisette 
une noix 

le nom 
non (contraire de oui) 

un nombre 
nombreux / nombreuse 
un nombril  
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un oncle (tonton) 
un ongle (doigt) 
• nommer 
le nord 
la mer du Nord 
normal / normaux 
la Normandie 
une note 

notre voiture 

/ nos amis 
le nôtre / la nôtre 

/ les nôtres 
nouer 
du nougat 
des nouilles 
une nourrice 
• nourrir  
nourrissant  

/ nourrissante 
un nourrisson 
la nourriture  

nous allons (aller) 

nouveau 
/ nouvelle 

nouveau-né 
le Nouvel An 
une nouvelle 

novembre 
la noyade 
• [se] noyer 
 il s’est noyé 
un noyé (dans l’eau) 
un noyer (arbre) 
un noyau / des noyaux 

NU 
il est nu / elle est nue 
il eut / il n’eut pas 

un nuage 
nuageux / nuageuse 
nuisible 

la nuit 
nul / nulle 
nulle part 
nullement 
numérique 
• numériser 

un numéro 
la nuque 

O 

oh ! 
au milieu 
haut / haute 
de l’eau 
aujourd’hui 

OB 
• obéir 
l’ obéissance 
obéissant / obéissante 
un objet 
obligatoire 
je suis obligé de 
oblique 
un timbre oblitéré 
obscur / obscure 
l’ obscurité 
l’ observation 
un observatoire 
• observer 
un obstacle 
obtenu 
on obtient 

OC 
une occasion 
une occupation 

• [s’] occuper 
 il est occupé 
l’ océan Atlantique 

octobre 
un oculiste 
aucun 

OD 
une odeur 

Œ 
l’ œil / les yeux 
un œillet  

un œuf / des œufs  
une œuvre  

OF 
un officier  
une offre 

• offrir 
 j’ai offert  
un ophtalmologue 

OG 
un ogre / une ogresse 

OH 
oh ! 

OI 
une oie 
un oignon 

un oiseau  
/ des oiseaux 

un oisillon 

OJ 
aujourd’hui
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OL 
une olive 
un olivier 

OM 
de l’ombre 
une omelette 
un homme 

ON 
on n’a pas (avoir) 

ils ont visité 

mon oncle  
/ ma tante 

une onde de radio 
un ongle 
la honte 

onze 
onzième 

OP 
l’ opéra 
une opération 
• opérer 
un hôpital 
un ophtalmologue 
un opticien 

OR 
or (mais) 

de l’or 
demain, j’aurai 

un orage 
orageux / orageuse 

orange 
un orchestre 
ordinaire 
une ordonnance 

• ordonner 
un ordre 
des ordures 

une oreille 
un oreiller  
les oreillons 

au revoir 
les organisateurs 
• organiser 
un orgue 
l’ orgueil 
orgueilleux  

/ orgueilleuse 
une course d’orientation 
nous nous sommes orientés 
original 
horrible 
un ornement 
• orner 
orphelin / orpheline 
les orteils 
un orthodontiste 
l’ orthographe 
un / une orthophoniste 
une ortie  

OS 
un os 
au secours 
• oser 
en osier 
aussi 

OT 
un otage 
un hôtel 
• ôter 
une otite (maladie) 
la hauteur 

une auto 

OU 
ou (ou bien) 
où (vas-tu ?) 
de la ouate 
• oublier 
 il oublie 
l’ ouest 
le western 

oui 
ouille ! c’est chaud ! 
aujourd’hui 
un ouragan 

un ours / une ourse 

un ourson 
le mois d’août 
un outil  

ouvert / ouverte 
une ouverture 
un ouvrage 
un ouvrier   

/ une ouvrière 
• ouvrir  

OV 
ovale 

OX 
de l’oxygène 

P 

PA 
l’océan Pacifique 
une paella 
une page 
de la paille 

du pain 
le pain d’épice(s) 
le pain de mie
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un pin (arbre) 
un nombre pair  
une paire de chaussures 

mon père (papa) 
la paix 

un palais 
pâle 
une palette 
le palier 
• pâlir  
 il pâlit 
une palme 
un pamplemousse 
une pancarte 

un panier 
c’est la panique 
une panne 
un panneau 
un panorama 
un pansement 

un pantalon 
une panthère 
un pantin 
une pantoufle 
un paon (animal) 

papa 
mon papi ou mon papy 
la papeterie 
du papier 

un papillon 
une pâquerette 
joyeuses Pâques 
un paquet 
par exemple 
par hasard 

par terre 
une parabole 
un parachute 
un / une parachutiste 
 

• paraître 
 il parut 
parallèle 
paralysé / paralysée 
un parapluie 
un parasol 
un parc 

parce qu’il   
/ parce que 

un parcours 
nous avons parcouru 
le pardon 
• pardonner 
pareil / pareille 

mes parents 
la paresse 
paresseux / paresseuse 
parfait / parfaite 
parfaitement 
parfois 

un parfum 
un gâteau parfumé 
une parfumerie 
un pari  
• parier  
 il a parié 
la ville de Paris 
parisien / parisienne 
un parking  

• parler  
 il a parlé 
parmi 
la parole 
un parpaing 
un parquet 

mon parrain   
/ ma marraine 

réalisé par 
une part  de gâteau 
de la part  de 

• partager 
un / une partenaire 
un parterre  de fleurs 
par terre (sur le sol) 
un parti  politique 
une partie d’échecs 
• participer 
particulier / particulière 
• partir  
 je pars 
 nous sommes partis 
 il partit 
 en partant  

partout 
un pas (en marchant) 
le passage 
un passager 

/ une passagère 
un passant  

/ une passante 
un passeport 
le passé  

(contraire de futur) 
• passer 

il est passé 
les années passèrent 

une passerelle 
la passion 
passionnant  

/ passionnante 
une passoire 
une pastille 
• patauger 
la pataugeoire  

(petite piscine) 
une pâte (à gâteau) 

des pâtes (macaronis) 

la patte du chat 
le pâté 
la pâtée du chien
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patiemment 
la patience 
patient / patiente 
le patinage 
• patiner 
un patineur  

/ une patineuse 

une patinoire 
des patins à roulettes 
une pâtisserie 
le pâtissier 
une crème pâtissière 
un patron  

/ une patronne 
un pâturage 
la paupière 
une pause (court arrêt) 
je pose / j’ai posé 

pauvre 
la pauvreté 
un pavé 
un pavillon 
payant / payante 
la paye ou la paie 
• payer 
un pays 
le paysage 
un paysan  

/ une paysanne 

PE 
un péage 
la peau 

la pêche 
le pêcher (arbre) 
• pêcher des poissons 
le pêcheur 
une pédale 
• pédaler 
un peigne 
• [se] peigner 

• peindre 
 je peins 
 il peignait 
 il a peint 
à peine 
de la peine 
un peintre 

la peinture 
un pelage 
• peler 
 on pèle 
une pelle 
une pelle mécanique 
une pellicule 
une pelote 
la pelouse 
la peluche 
une pelure 
• [se] pencher 
 il s’est penché 

pendant 
la penderie 
• pendre 
pendu / pendue 
une pendule 
• pénétrer 
pénible 
péniblement 
une péniche 
une pensée 
• penser 
une pension 
un / une pensionnaire 
une pente 

mon pépé  
(grand-père) 

un pépin 
un cri perçant 
• percer 
 il a percé 
une perceuse 

une perche 
• [se] percher 
un perchoir 
perdant / perdante 
• [se] perdre 

 ils ont perdu 
il se perdit 

une perdrix   
/ un perdreau 

mon père 
le père Noël 
une paire de chaussures 
une perforatrice  
une feuille perforée 
un saut périlleux 
un périmètre 
une période 
un boulevard périphérique 
une perle 
la permanence 
permis / permise 
le permis de conduire 
la permission 
un perroquet 
une perruche 
du persil 
un personnage 

une personne 
personnel / personnelle 
il est persuadé 
la perte 
• peser 
 il pèse 
un pétale 
un pétard 

petit / petite 
mon petit-fils  

/ ma petite-fille 
mes petits-enfants 
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• pétrir  
 il a pétri  
le pétrole 
pétrolier 

un peu 
peu à peu 

je peux / tu peux 
le peuple 
un peuplier 

la peur 
peureux / peureuse 

peut-être 
un puzzle 

PH 
un phare 
une pharmacie 
un pharmacien  

/ une pharmacienne 
un fax 
un phoque 
une faute 
une photocopie 
un photocopieur 
la photo 
un / une photographe 
la photographie 
• photographier 
une phrase 

PI 
un / une pianiste 
un piano 
un pic 
la Picardie 
•picorer 
une pie 
une pièce 

le pied 
aller à pied 

un piège 
une pierre 
un piéton 
un pyjama 
un pigeon 
un pigeonnier 
une pile 
pile ou face 
un pillard  
le pillage 
• piller  
un pilote 
• piloter  
un pin (arbre) 
le pain de mie 
du papier peint 
une pince 
• pincer 
un pinceau 
• peindre 
un peintre 
la peinture 
un pingouin 
le ping-pong 
un pinson 
une pintade 
une pioche 
une pipe 
piquant / piquante 
un pique-nique 
• pique-niquer 

• piquer 
une piqûre 
une pyramide 
les Pyrénées 
un pirate 
une pirouette 
le pis d’une vache 
tant pis 

une piscine 
une piste 

un pistolet 
un piston 
faire le pitre  
une pizza 
une pizzeria 

PL 
un placard 

une place 
• placer 
le plafond 
la plage 
une plaie (blessure) 
• [se] plaindre 
 il s’est plaint  
une plainte 
la plaine 
• plaire 
 ça me plaît 
 ça m’a plu 
• plaisanter 
une plaisanterie 
le plaisir 
un plan (un dessin) 
une planche 
un plancher 
• planer 
un planeur 
planétaire 
une planète 
un planning 
un plant 
une plantation 
une plante 
• planter 
une plaque 
une couverture plastifiée 
plastique 
plat / plate 
un plat 
un platane 
un plateau 
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une platine 
du plâtre 

plein / pleine 
• pleurer 
• pleuvoir 

 il pleut 
 il a plu 
je ne veux plus 
un pli  
un pliage 
•plier  
une jupe plissée 
du plomb 
un plombier 
un plongeoir 
un plongeon 
• plonger 
un plongeur 

/une plongeuse 

la pluie 
un plumage 

une plume 
la plupart  
le pluriel  

plus ou moins 
plus rien 
plus tard 
je ne veux plus 
ça m’a plu (plaire) 
il a plu (pleuvoir) 

plusieurs 
plutôt 
pluvieux / pluvieuse 
un pluviomètre 

PN 
un pneu 
un matelas pneumatique 
 

PO 
une poche 
un pochoir 
une poêle à frire 
un poêle (chauffage) 
un poil (poilu) 

un poème 
la poésie 
un poète 
poétique 
un poids lourd 
des petits pois 
une poignée 
le poignet (bras) 
un poil 
poilu / poilue 
pouah ! c’est trop salé 
un coup de poing 
marquer un point 
une pointe 
pointu / pointue 
une pointure 

une poire 
un poirier  
un poireau 
des pois (légumes) 

un poison mortel 

un poisson (dans l’eau) 

une poissonnerie 
un poissonnier 

/ une poissonnière 
le Poitou 
la poitrine  
du poivre 
un poivron 
poli / polie 
poliment 
la politesse 
la police 

policier/policière 
politique 
pollué / polluée 
la pollution  

une pomme 
un pommier 
une pomme de terre 
une pompe 

un pompier 
un pompon 
• pondre 
 la poule a pondu 
un poney 

un pont 
un porc (un cochon) 
un port  de pêche 
un portable 
un portail  

une porte 
un porte-avions 
un porte-bagages 
un porte-monnaie 
la portée 
un portefeuille 
un portemanteau 
• porter  
un porteur  
une portière 
un portique 
un portrait  
le Portugal 
portugais / portugaise 
faire une pause 
• poser 
une position 
• posséder 

on possède 
possible 
un poste 

1a poste  
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postal 
une carte postale  
un poster (affiche)  
• poster 
postier / postière 

un pot de fleurs  
la peau d'une pêche  
un potager 
un poteau / des poteaux  
une poterie 
un potier 
un pou / des poux  
une poubelle 
un pouce 
de la poudre  
un poulailler   
un poulain / une pou-
liche 

une poule 
un poulet  
le poumon 

une poupée  
un poupon 

pour 
pourquoi  
un fruit pourri  
la poursuite 
un poursuivant  
poursuivi / poursuivie 
pourtant  
pourvu que  

• pousser  
une poussette  
la poussière  
un poussin  
une poutre 
le pouvoir  
 
 
 

• pouvoir  
est-ce que tu peux ?  
j'ai pu 
tu pourrais 
il put 

PR 
la prairie   
pratique  
• pratiquer  

un pré  
près / loin  
prêt / prête  
un préau 
une précaution  
précédent/ précédente  
précieux / précieuse 
• se précipiter   
précis / précise  
• préciser 
la précision  
la préfecture  
le préfet 
une préférence  

• préférer 
je préfère  

la préhistoire  
préhistorique  

premier/première 
• prendre 

j’ai  pris 
ils prirent  

le prénom 
des préparatifs  
une préparation  
• préparer 

près de 
prêt / prête 
la présence 
présent / présente  

la présentation  
• présenter 
• préserver 
le président / la prési-
dente 

presque  
une presqu'île   
la presse 
je suis pressé / pressée  
un presse-citron 
un prêt  
• prêter  
une preuve  
• prévenir 
la prévention 
prévenu  / prévenue  
une prévision  
• prévoir  
prévu / prévue 
je vous prie  
une prière  
primaire    
une prime 

un prince 
/ une princesse 

principal / principale 
principalement  
printanier / printanière 

le printemps 
une prise  
on a pris 
il prit 
un prix à payer 

une prison 
prisonnier / prisonnière  
privé / privée 
un prix  
probablement  
un problème  
prochain / prochaine  
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proche 
prodigieux / prodigieuse  
un producteur 
une production  
• produire  
un produit  
un / une professeur  
une profession  
professionnel 

 / professionnelle 
• profiter  

profond/profonde 
profondément 
la profondeur 
un programmateur  
un programme  
• programmer 
un progrès  
• progresser  
une proie 
un projecteur  
une projection  
un projet   
• projeter  
une prolongation  
• prolonger 
une promenade 

• [se] promener 
nous nous sommes 
promenés  

un promeneur  
une promesse  
• promettre  

j'ai promis 
la prononciation  
• prononcer 
• proposer 
une proposition 

propre 
proprement  
la propreté 

le / la propriétaire   
une propriété 
la protection 
un protège-cahier  
• protéger  
• prouver 
la Provence  
provençal 
la provenance  
un proverbe  
des provisions  
une provocation  
• provoquer 
la prudence  
prudent / prudente  
une prune 
un pruneau  

/ des pruneaux 
un prunier 

PS 
un / une psychologue  

PU 
public / publique 
une annonce publicitaire   
la publicité 
une puce 
une puéricultrice   

puis (ensuite )  
un puits (eau)  
puisque 
la puissance  
puissant / puissante 
un pull  / un pull-over  
une punaise 
• punir  

ils ont été punis  
une punition  
la pupille (de l'œil ) 
pur / pure  

la purée  
un puzzle  
un piège  
une pierre  
un piéton 
un pyjama  
une pyramide 
les Pyrénées 
un python (un serpent) 

Q 

qu'as-tu fait / vu / dit ? 

qu'est-ce que... ? 
/ qu'est-ce qui... ? 

QUA 
le quai de la gare  
le cake (gâteau)  
une qualité 

quand  
une quantité 

quarante 
car (parce que)  
un quart  d'heure  
un quartier  

quatorze 
quatre  
quatrième 

QUE 
que veux-tu ? 
une queue 
quel animal/quels ani-
maux 
quelle idée / quelles 
idées quelconque
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quelqu'un 
quelque chose  
quelque part  
quelques enfants jouent 
quelquefois  
une question  
• questionner  
une queue 

QUI 
qui est-ce qui... ?  
une quiche (lorraine)  
un kilo 
une quille 
une quinzaine  

quinze  
• quitter  

quoi 
quoi de neuf  

/ quoi de nouveau 
quotidien / quotidienne 

R 

RA 
un rabat  
• raccommoder  
un raccourci  
une race 
le racisme  
raciste  
une racine 
le racket (vol) 
une raquette de tennis  
une raclée 
• racler  
• raconter  
un radeau / des radeaux  
un radiateur  
radieux / radieuse  
une radio 

un radis  
une rafale 
• [se] rafraîchir   
un rafraîchissement  
la rage 
une pente raide 
une raie  
l'arrêt de bus 
un rail  / des rails  

(pour le train) 

le raisin 
une raison  
raisonnable  
• rajouter   
• ralentir  

j'ai ralenti  
un ralentissement  
un ralentisseur 
un rallye 
le ramadan  
le ramassage 

• ramasser 
une rame  
• ramer  
un rameur  
• ramener 

on ramène 
le ramonage  
un ramoneur  
une rampe  
• ramper 
une randonnée  
un randonneur  
un rang 
une rangée 
un rangement  
• ranger 

on a rangé 
• ranimer  un noyé  
le rap 
un rappeur  

un rapace  
une râpe à fromage  
des carottes râpées  
rapide 
rapidement  
la rapidité   
un rappel 
• [se] rappeler  

je me rappelle  
un rapport   
• rapporter  
un rapporteur   
• rapprocher  
une raquette de tennis 
le racket (vol) 
rare  
rarement  
• [se] raser  
un rasoir 
un rassemblement  
• rassembler 
du pain rassis  
il est rassuré  
un rat  
un râteau  
• ratisser  
• rater  

un tir raté  
• rattraper   
une rature  
un village ravagé  

par une tornade 
les ravages  
ravi / ravie  
un ravin   
• ravir  
un ravisseur  

(enlèvement)  
• rayer 
une voiture rayée  
une rayure 
un rayon



 

48 

RE 
une réaction  
• réagir 
un réalisateur  

/ une réalisatrice  
une réalisation  
• réaliser 
la réalité 
une salle de réanimation  
un rebond 
• rebondir  
un rebondissement  
récemment  
récent / récente  
une recette 
• recevoir 

j' ai reçu 
tout à coup, il reçut  

une pièce de rechange  
• réchauffer 
une recherche  
• rechercher  
un récit 
une récitation  
• réciter 
une réclamation  
• réclamer 
un récoltant  
une récolte  
• récolter 
une lettre recommandée  
• recommencer 

recommençons 
une récompense 
elle a été récompensée  
• reconnaître  
reconnu / reconnue  
un record 
un recordman  
il a recousu 
un livre recouvert 

la récréation  
un rectangle  
rectangulaire 
j’ai reçu  
un recueil 
on a recueilli  
• reculer  
à reculons 
un rez-de-chaussée 
un rédacteur 

/ une rédactrice 
une rédaction 
• rédiger  
• redevenir  

il redevint  
redoublant  

/ redoublante 
un redoublement  
• redoubler 
redoutable  
• redresser  
une réduction  
réel / réelle  
réellement  
• refaire 
un réfectoire  
• refermer  
• réfléchir   

j'ai réfléchi 
des bandes réfléchissantes 
un reflet 
• refléter  
un réflexe 
une réflexion  
un refrain  
un réfrigérateur   
• refroidir  
un refuge 
• se réfugier 

elle est réfugiée  
il se réfugia 

• refuser ` 

• regagner  
un régal 
• se régaler  
un regard 

• regarder  
un régime 
un régiment 
une région 
régional / régionale  
une règle 
un règlement  
• régler  
• régner 

le roi régna  
• regonfler  
un regret  
• regretter  
avec régularité  
régulier / régulière ré-
gulièrement 
un rein (partie du corps)  
le Rhin (fleuve) 

la reine / le roi 
un rejet 
• rejeter  
• rejoindre  

ils ont rejoint   
il est réjoui  
il se réjouit  
des réjouissances 
un relais de télévision  
une course de relais  
relatif / relative 
une relation  
il se releva  
• relier  
la reliure  d'un livre  
religieux / religieuse  
une religion 
j'ai relu 
remarquable 
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une remarque  
• remarquer  
un remède 
des remerciements  
• remercier  
• remettre 

j'ai remis  
il remit  

une remise  
• remonter 
un remonte-pente  
une remorque  
• remorquer 
les remparts  
un remplaçant 

/ une remplaçante  
• remplacer  
• remplir  

nous avons rempli   
•  remporter   
• remuer 

j' ai remué 
quel remue-ménage ! 
un renard / une renarde  
un renardeau 
une rencontre  
• rencontrer  
un rendez-vous  
• se rendormir   
• rendre 

il a rendu  
il rendit  

• renifler   
• renoncer  
• renouveler  
le renouvellement  
un renseignement  
• [se] renseigner 

la rentrée  
• rentrer  
un bol renversé  
 

• renvoyer 
il a été renvoyé 

• répandre  
répandu / répandue  
un réparateur 
une réparation  

• réparer  
un repas 
le repassage  
• repasser 
un fer à repasser  
un repère 
un répertoire  
• répéter 
une répétition  
• replier  
un répondeur  
• répondre 

j'ai répondu  
il répondit 

une réponse  
un reportage  
un reporter  (journaliste)  
• reporter  
le repos 
• [se] reposer  
• repousser  
• reprendre  

j'ai repris 
un représentant 

/ une représentante  
la représentation  
une reprise de volée  
un reproche 
• reprocher  
un reptile  
républicain  

/ républicaine  
la république 
un requin 
une réserve 

une place réservée 
réserver  
un réservoir  
la résine  
résineux / résineuse  
une résistance  
résistant / résistante  
• résister 
• résonner 

la cloche a résonné  
un problème résolu 
le respect  
• respecter  
respectueux  

/ respectueuse  
la respiration 
• respirer 
une responsabilité  
responsable  
• ressembler  
• ressentir 
un ressort  
• ressortir  
un restaurant  
un restaurateur 

/ une restauratrice  
un reste 
• rester  
en restant  
le résultat  
un résumé 
un retard  
une bombe à retardement  
• retenir  

il a retenu 
la sirène retentit   
• retirer   
• retomber 

le retour 
• retourner   
la retraite   
retraité / retraitée  



 

50 

• retrouver  
une réunion  
• [se] réunir   
• réussir 

j'ai réussi  
il réussit 
ils réussirent  

la réussite 
une revanche 

un rêve 
• rêver  
rêveur / rêveuse  
un réveil 

• [se] réveiller 
un réveillon  
• revenir  
revenu 
j’ai révisé 
faire des révisions  
• revivre 

au revoir 
une révolte  
• se révolter  
une révolution  
j’ai revu 
une revue 
le rez-de-chaussée 

RH 
le Rhin (fleuve) 
un rhinocéros (animal)  
le Rhône (fleuve) 
le rhum  (alcool)  
les rhumatismes 
un rhume 

RI 
du riz  (nourriture) 

riche 
la richesse  
une ride 

une peau ridée u n rideau 
ridicule  

rien 
une rigole  

• rigoler 
rigolo / rigolote  
rigoureux / rigoureuse  
des rillettes 
le rinçage  
• rincer   
• rire  

nous avons ri  
en riant  

un rire   
un risque  
• risquer  
un rythme  
un rivage  
une rive 

une rivière 
du riz  (nourriture)  

RO 
une robe 
un robinet 

un robot  
un rocher  
le rodage 

un roi / une reine  
royal / royale 
un royaume  
un rôle  
des rollers 
du rhum (alcool)  
romain / romaine  
un roman 
des ronces  

rond / ronde 
une rondelle  

le ronflement  
• ronfler  
• ronger  
un rongeur 
le ronronnement  
• ronronner  

rose 
un roseau / des roseaux  
la rosée 
un rosier  
un rossignol  
un rôti  
de la viande rôtie  
une rôtissoire  
une roue 
roux / rousse 

rouge 
un rouge-gorge  
la rougeole  
• rougir  
la rouille  
un clou rouillé   
une roulade  
un rouleau 
• rouler   
une roulette  
une roulotte  
rouquin / rouquine  
rousse / roux 

une route  
routier / routière  
royal / royale 
un royaume 

RU 
une ruade  
un ruban  
la rubéole  
un rubis (pierre précieuse)  
une ruche 
rude
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une rue  
une ruelle  
le rugby 
un rugbyman  
un rugissement  
une ruine 
il est ruiné 
un ruisseau  

/ des ruisseaux 
ruisselant / ruisselante 
• ruisseler 

l’eau ruisselle 
un rhume  
la ruse 
un animal rusé 

RY 
un rythme 
de la musique rythmée 
rythmique   

S 

SA 
sa mère  
ça y est 
ça signifie 

du sable  
un sabot  
un sabre 

un sac à dos 
un sachet  
une sacoche 
un sacré joueur 

/ une sacrée soirée 

sage 
sagement  
la sagesse  
• saigner  
je ne sais pas  

• saisir 
une saison 
un travail saisonnier 
sévère 

de la salade 
un saladier  
un salaire  
• saler 
un plat trop salé  

/ de l'eau salée 

sale (pas propre)  
salement 
la saleté  
• salir  
la salive 

une salle 
la salle à manger  
une salle d'attente 
la salle de bain 
une salle polyvalente  
un salon 
une salopette  
• saluer 

salut 
meilleures salutations 

samedi 
une sandale  
un sandwich 

le sang (dans le corps) 

sans arrêt / sans cesse  
cent (100)  
je sens / on sent (sentir)  
s'en aller 
un sanglier  
un sanglot  
la santé  
un santon 
un centimètre  
• [s'] appeler  

elle s'appelle  

il s'aperçut 
un saphir  

(pierre précieuse) 

un sapin 
une sardine  
• s'asseoir  
un satellite  
la sauce 
une saucisse 
du saucisson 
sain et sauf  

/ saine et sauve 
 tous sauf moi 
un saule (arbre) 
le sol (par terre) 
une sole  (poisson)  
• saupoudrer  
un saut 
saute-mouton 

• sauter 
une sauterelle  
• sautiller 

sauvage 
sauve qui peut  
• [se] sauver  
un sauvetage  
un sauveteur  
savant / savante  
• savoir 

je ne sais pas  
il sut 

un savon  
• savonner  
une savonnette  
savoureux / savoureuse
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SC 
un squelette  
un scanner  
un scénario 
la scène (théâtre)  
un schéma (dessin)  
une scie à métaux 
• scier du bois  
une scierie 
la science  
scientifique  
• scintiller   
scolaire 
un scooter  
un scorpion  
du scotch 
• sculpter  
un sculpteur  
la sculpture 

SD  
un S.D.F.  

(Sans Domicile Fixe) 

SE 
il se leva 
ils se sont mariés  
il s'est habillé 
il ne s'est pas trompé  
c'est moi 
je sais / il sait (savoir)  
ses amis (les siens) 
une séance  
un seau d'eau  

sec / sèche 
un sèche-cheveux  
un sèche-linge  
• sécher 
la sécheresse  
un séchoir  
second / seconde  

• secouer  
• secourir  
un / une secouriste 

au secours 
les secours  
une secousse  
secret / secrète  
un / une secrétaire 
le secrétariat de mairie  
un secteur 
la sécurité 
un seigneur  
• saigner 
la Seine (fleuve)  
les seins (poitrine)  
la ceinture 

seize 
un séjour 

du sel de mer  
une selle de cheval  
celle-ci / celle-là  
selon 

une semaine  
semblable 
il me semble  
une semelle  
la semence  
• semer 

ils sèment  
de la semoule 

ce n'est pas  
un scénario  
une scène 
• s'endormir  
il s'en va 
un sens interdit 
sensation-
nel/sensationnelle 
sensible 
un sentier 

un sentiment  
• sentir 

il sentit 
une séparation  
• séparer  

sept 
septembre 
je serai (demain)  
un sergent 
une série  
sérieusement  
sérieux / sérieuse  
une sérigraphie  
un serin (oiseau)  
une seringue 

un serpent 
• serrer  
une serrure  
un serrurier   
serviable  
un service  
une serviette  
• servir 
ça ne sert à rien 
un serviteur / une ser-
vante 

ses yeux (les siens)  
il s'est coupé 
c'est à lui  

seul / seule 
seulement  
ma sœur  
du surf  
la sève  
sévère  
sévèrement  
sexuel / sexuelle 
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SH 
du shampooing  

ou du shampoing 
un shérif 

un short (pour faire du sport) 

SI 
si 
un cyclone  
un siècle  
un siège 
le sien / la sienne  
la sieste 
un sifflement  
• siffler  
un sifflet  
un signal 
un panneau de signalisation 
un signalement 
• signaler  
un signe 
un cygne (oiseau)  
une signature  
• signer 
s 'il vous plaît  
le silence 
silencieusement 
silencieux / silencieuse 
une silhouette 
un sillon  
• sillonner  
ils s'y retrouvèrent 
les seins (poitrine)  
simple 
simplement  
sincère 
sincèrement 
un syndicat d'initiative  

un singe 
singulier / singulière  
sinistre 

un village sinistré  
sinon 
• s'installer  
une sirène 

du sirop 
une situation 
• situer 
un stade situé près de 

six (6) 
sixième 

SK 
un skate  
un sketch 

/des sketchs/des sketches 
le ski 
• skier 
un skieur / une skieuse  
un scooter 
un squelette 

SL  
un slalom  
un slip 

SO 
de la sauce  
des saucisses  
un jeu de société 

ma sœur / mon frère 
pour soi  
soi-même  
la soie (tissu) 

la soif  
• soigner  
soigneusement  
soigneux / soigneuse  
le soin 

le soir  
une soirée  

soixante 
le sol (par terre)  
la sole (poisson)  
le saule (arbre)  
solaire 

le soleil 
un soldat  
solidaire 
la solidarité 

solide  
solidement  
solitaire  
la solitude  
la solution 
sombre  
une somme  
nous sommes (être)  
le sommeil 
un sommet 
un somnambule 

son ami 
le son de la voix  
ils sont (être)  
une sonde 
un songe  
• sonner  
une sonnerie  
une sonnette  
sonore 
la sonorisation  

/ une sono 
saupoudrer 
la sorcellerie  
un sorcier / une sorcière 
le mauvais sort  
une sorte 

une sortie 
• sortir 

on est sorti  
en sortant  
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• sauter 
une sauterelle  
une sottise 
un sou  

/ des sous (monnaie)  
sous la table 
soûl / soûle (ivre)  
il s'est soûlé 
un souci  
soudain  
• souder  
un soudeur  
une soudure  
le souffle  

• souffler 
un soufflet (pour le feu)  
un soufflé (recette) 
la souffrance  
• souffrir  
il a souffert 
un souhait 

je te souhaite 
je suis soulagé / soulagée  
le soulagement  
• soulever 
un soulier  
• souligner 

de la soupe 
• souper 

le souper  
la soupière  
un soupir  
• soupirer 

en soupirant  
souple 
la souplesse  
une source  
les sourcils  
sourd / sourde  
souriant / souriante  
 

• sourire 
il m'a souri 

une souris 
sous (dessous)  
un sous-marin  
le sous-sol 
une soustraction  
le soutien  
souterrain / souterraine  
un souvenir 

souvent 
un sauvage  
un sauveteur 

SP 
des spaghettis  
du sparadrap  
spatial / spatiaux  
spécial / spéciaux  
spécialement  
une spécialité 
un spectacle  
spectaculaire  
un spectateur  
/ une spectatrice  
splendide 

un sport 
les sports d'hiver   
sportif / sportive 

SQ  
le squelette 

ST 
un stade 
un / une stagiaire  
un stand 
une station 
une station-service  
le stationnement  

• stationner 
une statue 
un steak haché  
stop 
• stopper  
un store  
un studio  
stupide 

un stylo 

SU 
subitement  
sublime  
• succéder 

il succède  
un succès  
• sucer 
une sucette 

du sucre 
• sucrer 
du lait sucré 

/ une tarte sucrée 
le sud 
• suer  
la sueur  
suffisamment  
suffisant / suffisante  
de la suie (dans une cheminée) 

je suis (être) 
je suis allé  
la Suisse 
un petit suisse  
la suite 
suivant / suivante  
• suivre 
suivi / suivie 
un sujet  
superbe  
supérieur / supérieure  
un supermarché  
• supporter



 

55 
 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

K 

L 

M 

N 

O 

P 

Q 

R 

S 

T 

U 

V 

W 

X 

Y 

Z 
 

un supporter  
• supprimer 

sur (dessus) 
sûr / sûre (certain)  
sûrement 
le surf (sport)  
une surface 
un plat surgelé  
il surgit 
un surnom 
il est surnommé 

surpris/surprise 
• sursauter  
en sursautant 
surtout 
un surveillant  

/ une surveillante 
• surveiller 
un survêtement  
suspendre  
suspendu / suspendue  

SW 
un sweat-shirt  

(vêtement)  

SY 
un symbole 
sympathique 
un syndicat d'initiative 
un synthétiseur  

/ un synthé  
un système 

T 

TA 
ta maman  
du tabac 

la table 
un tableau  

/des tableaux  
une tablette  
un tablier  
du taboulé (nourriture)  
un tabouret 
une tache (sale)  
un vêtement taché  
• tacher (salir)  
• tâcher (essayer)  
un tacot 
je t'ai  déjà dit  
je t'aime 
un théâtre  
la taille 
un taille-crayon  
• tailler  
un tailleur   
• se taire  
du talent  
le talon 
un tambour  
un tambourin   
un tampon  
tandis que  
tant pis 
tant qu'il est là  
le temps  
va-t'en 
le taon (insecte) 
la tante (la tata) 
une tente (pour camper)  
du tapage 

• taper 
un tapis 
• tapisser  
la tapisserie  
• taquiner 

il est tard 
une tarte  
une tartine   
• tartiner   
une tasse  
un tas 
• tasser 

ma tata 
à tâtons  
une taupe  
une taupinière  
un taureau  
un taxi 

TE 
le théâtre 
un technicien  

/ une technicienne  
une technique  
la technologie 
un tee-shirt (vêtement)  
• teindre 
la teinture  
une teinte 
le teint (visage)  
le thym (plante) 

la télé / la télévision  
une télécommande 
une télécopie  
un télécopieur  
un téléfilm 
un télégramme  
un téléphérique  

le téléphone  
• téléphoner  
un télésiège 
la télévision  
tellement 
 un témoin 
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la tempe  
(partie de la tête)  

la température 
une tempête  
le temps 
de temps en temps  
tant qu'il est là 
le taon (insecte)  
va-t'en 
des tenailles  
• tendre  
tendrement  
de la tendresse  
• tenir  

tiens ! 
il a tenu  

une tenue  
le tennis 
un tennisman  
• tenter 
une tentative 
une tente (pour camper)  
la tante (la tata) 
• terminer  
un thermomètre 

un terrain  de foot  
une terrasse 
un terrassement  
un terrassier 

la terre 
un terre-plein  
terrestre 
la terreur   
terrible  
un monstre terrifiant   
il était terrorisé 
un terrier  

tes amis  
un test (examen) 
un têtard  

la tête 
il est têtu / elle est têtue  
• téter 
une tétine 
un texte (écrit)  

TG  
le T.G.V.(train à grande vitesse) 

TH 
du thé 
le théâtre 
un thermomètre  
du thon (poisson)  
le thym (plante) 

TI 
le tibia  (os de la jambe)  
un tee-shirt 
un ticket 
tiède 

le tien / la tienne  
une tige 
un tigre / une tigresse  
un tilleul  
une timbale  
un timbre  
timide 
le tympan 

 (partie de l'oreille) 
• faire tinter  la cloche 
teinter (couleur)  
un type 

le tir 
• tirer  
un tire-bouchon  
le tirage 
une tirelire   
un tiroir   
de la tisane  
un tee-shirt  

le tissage  
du tissu  
un titre  

TO 
un toboggan  
une toile 
un gant de toilette  
les toilettes 
toi et moi 
le toit  de la maison  
la toiture 
une tôle  
une tomate  
une tombe / un tombeau 

• tomber 
une tombola 

ton cartable  
le ton de la voix  
le thon (poisson)  
une tondeuse 
• tondre  
tondu / tondue 
la tonte des moutons  
une tonne 
un tonneau  

/ des tonneaux  
une tonnelle 
• tonner 

le tonnerre 
mon tonton 
un torchon  
un clou tordu   
une tornade  
le torrent  
il a tort  
un torticolis   
• tortiller   
une tortue  
se lever tôt 
total / totale  
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totalement 
• toucher 
une touffe d'herbe 

toujours  
une toupie  

un tour  
une tour 
un tourbillon   
• tourbillonner   
le tourisme 
un / une touriste  
touristique 
un tournant   
une tournée 

• tourner 
en tournant   

un tournesol  
un tourneur   
un tournevis  
un tournoi   
une tourterelle 
tout le gâteau  

/ tous les jours 
toute la journée 

 / toutes les fois  
tout à coup  
tout à l'heure  
tout de suite  
tout le monde  
tout le temps  
la Toussaint 
• tousser  
la toux 

TR 
une trace  
un tracé  
• tracer 

un tracteur 
un train  de marchandises 

un traîneau 
• [se] traîner  
• traire  
la traite   
un trait   
un traitement  
• traiter  
un traître   
le trajet  
la tramontane  
un trampoline  
un tramway  
une tranche 
une tranchée  
• trancher 
tranquille   
tranquillement   
la tranquillité  
la transformation   
• transformer   
transmis / transmise  
transparent  

/ transparente 
• transpercer 
la transpiration   
• transpirer  
le transport   
• transporter   
un transporteur   
le trapèze 
un trapéziste 

le travail   
/ les travaux  

• travailler  
travailleur / travailleuse  
à travers 
la traversée  
• traverser  

treize 
un tremblement  
• trembler  

un vêtement trempé 

trente 
très 
un trait  
• traîner 

un trésor 
le trésorier  

/ la trésorière  
une tresse 
• tresser 
un tri   
• trier  
un triangle  
triangulaire   
une tribu  
le tribunal   

/ les tribunaux   
• tricher  
une tricherie   
tricheur / tricheuse  
tricolore  
un tricot   
• tricoter   
un tricycle  
un trimestre  
trimestriel  (chaque trimestre) 

triste  
tristement  
la tristesse 

trois  
troisième  
un trombone  
une trompe 
• [se] tromper   
une trompette 
le tronc (d'un arbre)  

c'est trop 
le trot  du cheval  
• trotter  
une trottinette   
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un trottoir  
des troupeaux 

un trou 
troué / trouée  
• trouer 
trouble 
il est troublé  
une troupe  
un troupeau 

/ des troupeaux 
une trousse  
mon trousseau 

• trouver 
un truc   
c'est truqué  

TU 
un tube  
• tuer 
une tuile  
une tulipe  
la Tunisie 
tunisien / tunisienne  
un tunnel 
turbulent / turbulente 
un tuyau  

/ des tuyaux d'arrosage  

TY 
le tympan  

(partie de l'oreille) 
un type 

U 

J'ai eu 
il eut - ils eurent (avoir) 
l'huile  
une humeur  
humide 

UN 
 
l'union   
unique  
uniquement  
un tissu uni  

/ une couleur unie 
un uniforme  
une unité  
l'univers   
l'université 

UR 
les urgences  
urgent / urgente  
un hurlement  
• hurler  
une urne 

US 
un usage 
un pantalon usagé  

/ une robe usagée  
• user 
un feutre usé 

/ une corde usée 
une usine 
utile  
• utiliser   
une utilité  

V 

VA 
je vais (aller) 

tu vas / on va  
va-t'en 
les vacances 
 

un vacancier  
/ une vacancière 

quel vacarme !  
le vaccin  
• vacciner 

une vache/ un veau  
vague 
en vain 
le vin (la boisson)  
vingt (20)  
• vaincre 
le vaincu 
le vainqueur 
un vaisseau spatial  
la vaisselle 
valable 
la valeur  
une valise  
la vallée  
une valse  
un vampire 
le vandalisme  

de la vanille  
du sucre vanillé  
il est vantard  
• se vanter  
la vapeur 
 un vaporisateur  
un variateur  
un menu varié  
la vase (la boue) 

un vase de fleurs  
vaste 
il vaut 

VE 
je vais 
un veau 
il vécut - ils vécurent 
une vedette  
végétal / végétale 



 

59 
 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

K 

L 

M 

N 

O 

P 

Q 

R 

S 

T 

U 

V 

W 

X 

Y 

Z 
 

des végétaux 
la végétation  
un véhicule  
la veille 
une veillée  
• veiller 
la veilleuse 
une veine 

un vélo  
du velours 
les vendanges  
un vendangeur  

/ une vendangeuse  
• vendre 

il a vendu  
un vendeur  

/ une vendeuse 
une vente  

vendredi 
la vengeance 
• se venger 

il se vengea  
venimeux / venimeuse 
du venin  
• venir 

tu viens ? 

il est venu 
ils vinrent   

le vent 
un ventilateur 

le ventre 
un ver de terre  

vert / verte  
un verre (pour boire) 

vers (en direction de)  
un verbe 
la verdure  
un verger  
du verglas 

• vérifier   
véritable  
la vérité  
des vermicelles  
• vernir  
le vernis 
je verrai  (voir)  
un verrou  
une verrue 
• verser  
vertical  
le vertige 
une veste  
un vestiaire  
des vestiges 
un vêtement  
le vétérinaire  
veuf / veuve  
faire un vœu  
meilleurs  vœux  
je veux / il veut 

VI 
un viaduc 

de la viande 
un vice-président  
victime 
une victoire  
une vidange  
• vidanger 

vide 
vidéo  
• vider 

la vie 
un vieil arbre 
/ une vieille maison 
/ des vieux vêtements 

un vieillard   
la vieillesse  
• vieillir   
vif / vive  

un vigile  
une vigne  
vigoureux / vigoureuse 

vilain / vilaine  
une villa 
un village  
villageois / villageoise  

une ville 
du vinaigre 
du vin (à boire) 

vingt (20)  
il vint  (venir)  
un vingtaine  
la violence  
violent / violente  
violemment  
violet / violette  
un violon  
un / une violoniste  
une vipère 
un virage 
virtuel   

/ une image virtuelle  
• visser  
une vis  
un visage 
• viser  
un viseur  
visible 

une visite  
• visiter 
un visiteur / une visi-
teuse les vitamines 

vite 
la vitesse  

une vitre 
une vitrine  
vive / vif  
vivement 



 

 

• vivre  
j'ai vécu  
il vécut  

vivant / vivante 

VO 
il vaut 
un veau (animal)  
le vocabulaire 
faire un vœu  
meilleurs vœux 

voici / voilà 
une voie ferrée  
une voie rapide  
la voix (la parole)  
un voile 
une voile  
un voilier   
• voir  

ils voient  
il voyait 

j'ai vu  
il verra  
ils virent 

voisin / voisine 
le voisinage  

une voiture  
un vol 
volant  

/ une soucoupe volante  
une volaille 
un volcan  
volcanique  
les volets d'une maison  
• voler 

un voleur  
/ une voleuse 

une volière  
le volley-ball  

volontaire  
volontairement  
la volonté 
la voltige  
le volume 
• vomir  

j' ai vomi 
les Vosges  
un vote  
• voter 

votre école  
/ vos amis 

le vôtre / la vôtre 

• vouloir 
je veux 
on veut  
ils veulent  
il voudra  

il voulut  

vous êtes (être) 

le voyage 
• voyager 
un voyageur  

/ une voyageuse 
il voyait tous les jours 
(voir) un voyant  

/ une voyante 

VR 
c'est vrai  

/ une histoire vraie  
vraiment 
le V.T.T.  

(vélo tout terrain)  
 
 
 

VU 
la vue 

on a vu 
vulgaire 

W 

un wagon 
un wagonnet  

des W.-C.  
le week-end 
un western  
de la ouate  
l'ouest 
 

X 

un xylophone 

Y 

il  y a 
un yacht  
du yaourt 

les yeux  
le yoga 

Z 

un zèbre  

zéro 
un zigzag 
le zinc 
 une zone  

un zoo 
un parc zoologique  
zut ! 


