
FLS A1+  Exercices à partir de la vidéo :  «  Pourquoi fait-on des crêpes à la chandeleur ? »

upe2acholet.fr

Fais les exercices de vocabulaire, puis regarde la vidéo de la chaîne « Jamie- Epicurieux ».

1) Vocabulaire : 

Une chandelle

ou :  un cierge

= une grande bougie

Un flambeau
= une torche

(il flambe   = il brûle  )

Une procession

un défilé religieux
Un pape

Un chef religieux 
catholique

Les celtes 
anciens peuples 
d’Europe, 
comme les Gaulois

Les Romains
ancien peuple 
de Rome, 
comme Jules César

Un paysan 
= un fermier,
= un agriculteur
→ Il travaille la terre 
et élève des animaux. 

Les ingrédients =

les aliments 
nécessaires pour 
préparer un plat. 

→ Relie les mots à leur définition.

païen   Au début

Une procession   lié aux religions anciennes, polythéistes

À l’origine 
 des personnes qui marchent ensemble pour 
une fête religieuse.

Un paysan   les aliments nécessaires pour préparer un plat

Une légende   en même temps

Les ingrédients   une personne qui travaille la terre 
et élève des animaux. 

À la fois 
 une vieille histoire qu’on raconte, qui peut être 
vraie ou fausse.



2) Lis les questions, coche les bonnes réponses, puis regarde encore la vidéo

Question 1 : La Chandeleur est une fête…

 Seulement chrétienne🔲
 Seulement païenne🔲
 🔲 A la fois chrétienne et païenne

Question 2 : 

À l’origine, les Romains et les Celtes fêtaient...
 Le retour de la lumière  🔲
 le froid de l’hiver         La fin de l’été🔲 🔲

Question 3 :    Qui a décidé d’organiser des 
processions avec des cierges (chandelles) ?

 Un roi       Un pape       Un président🔲 🔲 🔲

Question 4 :  Le mot « chandeleur » signifie 
« la fête des chandelles »

 Vrai            Faux🔲 🔲

Question 5 : 
Qui cuisinait des crêpes, à l’origine ?

 Les gens riches🔲
 Les paysans (pauvres)🔲
 Le pape🔲

Question 6 :  Les crêpes représentent quoi ?

 La lune et la nuit🔲
 Le soleil et le retour du printemps🔲
 La neige et l’hiver🔲

Question 7  : 
Qu’est-ce qui porte chance, à la chandeleur?

  manger la première crêpe en silence.🔲
  faire sauter une crêpe en tenant une pièce 🔲

d’or dans la main gauche.
  donner une crêpe aux voisins.🔲

3) Écris les mots sur la frise chronologique      :  

les Celtes  - les paysans  – NOUS - les Romains  - le pape  

4) Trouve la phrase qui va avec chaque image : upe2acholet.fr

  Ça marche : je suis heureux !

  Vous connaissez la recette...


 La forme et la couleur des crêpes évoque 
le retour du printemps.

+ 2025
2 février = chandeleur
_______________

 - 500
Fêtes aux flambeaux

_______________

 - 100 
Fêtes aux flambeaux

_______________

 + 700     
Processions avec les cierges + crêpes

_______________     _________________  



5) Retrouve l’ordre des mots     :   

des Pourquoi  crêpes   la fait à -on  ?  chandeleur

_________________________________________________________________________

les  étaient l'origine, par À  les  crêpes cuisinées . paysans

_________________________________________________________________________

6) Complète le texte avec les mots proposés     :   

 lumière - origine -  printemps - hiver – hiver -  le soleil - des crêpes -  paysans - forme 

Pourquoi fait-on _________________  à la chandeleur ? 

À l'____________, il y a la fête aux flambeaux, organisée avant le  printemps chez les 

Celtes et chez les Romains pour célébrer le retour de la __________________ après de 

longs mois d'_______________. 

La _______________ et la couleur des crêpes évoquent _________________ et donc le 

retour du ______________________.

À l'origine, les crêpes étaient cuisinées par les __________________. Une façon de 

montrer qu'ils avaient encore de quoi manger après l' ________________.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

7) Écris la recette de crêpes de Jamie.
Utilise les mots suivants : ingrédients / mélanger / ajouter / 
faire cuire / poêle / retourner / faire sauter 
_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

www.upe2acholet.fr

http://www.upe2acholet.fr/


Transcription  de  la  vidéo  de  Jamie :  Pourquoi  fait-on  des  crêpes   à  la  chandeleur  ?  

https://youtu.be/sRWI9nvgB1E

Attention  !  

1,  2,  3  !  

Pourquoi  fait-on  des  crêpes   à  la  chandeleur  ?  

C'est  une  fête  à  la  fois  païenne  et  chrétienne.  

À l'origine,  il  y  a  la  fête  aux  flambeaux,  organisée  avant  le  printemps 

chez  les  Celtes  et  chez les  Romains  

pour  célébrer  le  retour  de  la  lumière  après  de  longs  mois  d'hiver.  

Mais  c'est aussi,  dans  la  religion  chrétienne,  le  moment  où  l'on  célèbre  (= on fête)

un  événement  particulier,  la  venue de  Jésus  au  temple  de  Jérusalem.  

Pour  fêter  cet  épisode,  le  pape  Serge  premier,  en  fonction au  VIIème  siècle,  

décide  d'organiser  des  processions (= défilés)  

avec  des  pèlerins  portant  des  cierges (= chandelles) :

la  "festa  candelarum" (=mots latins)  comme  il  l'appelle ,  la  fête  des  chandelles : 

"chandelle"  à  l'origine  du  mot  chandeleur.  

Et  les  crêpes  dans  tout  ça  ?  

Vous  connaissez  la  recette,  300  g  de  farine,  3  œufs  entiers, 

3  cuillères  à soupe  de  sucre,  2  d'huile,  50  g  de  beurre  fondu  et  60  cl  de  sel.  

Allez,  une  larme  de  rhum...

Ce  sont  des  ingrédients  à  la  portée  de  tous. 

À  l'origine,  les  crêpes  étaient  cuisinées  par  les paysans.  

Une  façon  de  montrer  qu'ils  avaient  encore  de  quoi  manger  après  l'hiver.  

Par  ailleurs,  la  forme et  la  couleur  des  crêpes  évoque  le  soleil  

et  donc  le  retour  du  printemps.  

D'après  une  légende,  

réussir   à  faire  sauter  une  crêpe  de  la  main  droite,  

en  tenant  une  pièce  d'or  de  la  main  gauche,  porte  bonheur.  

À  mon  avis,  avec  un  euro,  ça  devrait  marcher  aussi.  

Ça  marche  !  Je  suis  heureux  !  

https://youtu.be/sRWI9nvgB1E
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