
Quelques exemples

Les compétences

→ Familier avec le logiciel openoffice        → Je sais travailler en équipe

→ J’arrive toujours à l’heure → Je peux m’adapter à différentes situations

→ Je parle couramment … (langue) → J’apprends vite

→ Je suis bon avec les chiffres → Je dessine bien

Centres d’intérêt 

→ sport : Je pratique … 

en club /  chaque semaine /  occasionnellement .../ depuis … ans

→ Loisirs : le cinéma / la musique / la lecture 

→ J’aime …

Expériences  :  

= stages, « petits boulots », 

= expériences de la vie familiale : « je m’occupe beaucoup de mes petites sœurs » ; 

« j’aide mon père à … »

Les   qualités  

A l’écoute Réfléchi Actif Adroit Déterminé

Attentif Concentré Dynamique Débrouillard Persévérant

Calme Ponctuel Sportif Soigneux Patient

Sérieux Fiable Appliqué Coopératif

Respectueux Sociable Curieux Méthodique Serviable

Aimable Souriant Ingénieux Rigoureux Honnête

Poli Communicatif Créatif Organisé Autonome


